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1 കാലത്തിന്റെ ഇടനാഴിയില്‍ 
ം കാലത്തിന്റെ ഇടനാഴിയില്‍ 
ം അഞ്ച്‌ സൈക്കോഅനലറ്റിക്ക്‌ 
കാലശ്രേണികള്‍ 
ം കാലത്തിന്റെ സംഗീതവും വൈദ്യനും 


2 പണ്ടോരയുടെ പെട്ടി. 

ം ജസ്റ്റാള്‍ട്ട എന്ന സഹസ്്രാരപത്മം 
കലാത്മകമായ ശ്രദ്ധ 
വികാസത്തിന്റെ വേദന 
പ്രൊഫഷണലിസം 
ബ്ലഡ്‌ ബാങ്ക എന്ന ഗവ്രോഷ്ടൂടടി 
മതേതരത്വം രക്തദാനത്തിലൂടെ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട 
(ഒരു പത്തോളജിസ്സിനന്‍െ 
ഓര്‍മ്മേക്കുറിപ്പ 


ഒരു പത്തോളജിസ്റ്റിന്റെ ഓര്‍മ്മക്കുറിപ്പ്‌ ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്‌. 





ചരിത്രകാരന്മാര്‍ കാലത്തിന്റെ ഇന്ന മുഹൂര്‍ത്തത്തി 
ല്‍ ഇന്ന വര്‍ഷത്തില്‍ ഇന്നതു സംഭവിച്ചു എന്ന്‌ 
രേഖപ്പെടുത്തുന്നു. സമൂഹശാസ്ത്രജ്ഞര്‍ അതാതു 
കാലഘട്ടത്തില്‍ അതാതു സംഭവങ്ങള്‍ എന്തുകൊ 
ണ്ട്‌, എങ്ങനെ സംഭവിച്ചു എന്ന്‌ വിലയിരുത്തുന്നു. 
മുടിയുടേയോ വസ്മത്തിന്റേയോ ഫാഷന്‍ മാറുന്ന 
തുപോലെ , ജീര്‍ണ്ണവസ്ത്രം മാറി പുതിയതൊന്ന്‌ 
ധരിക്കുമ്പോലെ ഓരോ കാലത്തിലും ഓരോ ചരി 
ത്രകാരനും ഓരോ ശാസ്ത്രജ്ഞനും മാറ്റിമാറ്റി സ്യ 
ഷ്ിക്കുന്ന ചരിത്രകാലത്തിനപ്പുറത്ത്‌, ചരിത്രാതീതമാ 


ഒരു പത്തോളജിസ്റ്റിന്റെ ഓര്‍മ്മക്കുറിപ്പ്‌ ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാടട. 
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യ ഒരു ചരിത്രം കാലത്തിനുണ്ട്‌. ഒരു ചരിത്രകാര നും 
ഒരു ഭാഷയിലും വര്‍ണ്ണിക്കാനാവാത്ത ഒന്ന്‌. 
കലണ്ടറുകള്‍ക്കും പഞ്ചാംഗത്തിനും അപ്പുറം പോ 
കുന്ന ഒന്ന്‌. 


ഒരു മഹദ്ധ്യക്തിയുടെ ജനനം,മരണം, ഭരണവര്‍ഷാ 
രംഭം എന്ന സംഭവത്തിന്റെ ഇത്രാം വര്‍ഷം എന്ന 
ചരിത്രപരമായ പ്രാധാന്ൃത്തിനപ്പുറമുള്ള യുഗക 
ല്‍പ്പാദികളിലേക്ക്‌.... ഓരോ ജനനവും സംഭവാമി 
യുഗേ യുഗേ എന്ന്‌ ആത്മാവിന്റെ പുനരഭിവൃക്തി 
മാത്രമാകയാല്‍, ബിഗ്‌ ബാങ്ങുകള്‍ വികസിക്കുന്ന 
ഒരു സ്റെഡി സ്റ്റേ്റ ഭൂമികയിലേക്ക്‌... അവിടേക്ക്‌ 
പ്രവേശിക്കാന്‍ പത്തൊമ്പതും ഇരുപതും നൂറ്റാണ്ടി 
ന്റെ ഇരുണ്ട ഇടനാഴികള്‍ കടക്കണം. പത്തൊമ്പതാം 
നൂറ്റാണ്ട്‌. ചരിത്രത്തിന്റെ നൂറ്റാണ്ട എന്ന്‌ വിളിക്കവ്വെട്ട 
കാലം. ഹെഗലും കോഠംതെയും ഡാര്‍വിനും മാര്‍ക്സും 
സ്പെന്‍സറും ഒക്കെ ഉച്ചൈസ്തരം വിളിച്ചുപറയുന്നു- 
തത്വശാസ്ത്രവും രാഷ്ട്രവും 
സാമൂഹ്യൃവ്യവസ്ഥിതികളും ജീവികളും അവയുടെ 
ഇന്നത്തെ രൂപം പ്രാപിച്ചത്‌ കാലത്തി ലുളവായ 
അവയുടെ പുരോഗമനാത്മകമായ മാറ്റം 
കൊണ്ടാണെന്ന്‌. പക്ഷേ, അവരാരും ന്യൂട്ടന്റെ ക്ലാ 
സിക്കല്‍ കാലത്തെ ചോദ്യം ചെയ്യില്ല. പുരോഗതി 
യും അധോഗതിയും, വികാസവും സങ്കോചവും 
ഇവയെക്കുറിച്ച്‌ അവര്‍ക്ക്‌ ധാരണകളുണ്ട്‌. പക്ഷേ, 
രേഖീയമായ ചരിത്രകാലത്തെ അവര്‍ പുനര്‍വിചി 
ന്തനത്തിന്‌ പാത്രമാക്കിയില്ല. അവര്‍ക്ക്‌ കാലം 
കലണ്ടറിലേയും ക്യോക്കിലേയും രേഖപ്പെടുത്തപ്പെട്ട 
ചരിത്രസാക്ഷ്ൃപത്രങ്ങളിലേയും മാത്രം കാലമാണ്‌. 
അളക്കാവുന്ന, ഹരിക്കാവുന്ന, വസ്കുനിഷ്മായ കാലം 
ശാസ്ത്രീയമാകയാല്‍ സത്യമായ അവരുടെ കാലം 


ഒരു പത്തോളജിസ്റ്റിന്റെ ഓര്‍മ്മക്കുറിപ്പ്‌ ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്‌. 


4 


അവര്‍ക്കറിയാവുന്ന ചരിത്രകാലം മാത്രമാ ണ്‌. 
ശാസ്ത്രീയമല്ലാത്ത പത്തൊമ്പതാം നൂറ്റാണ്ടിന്‌ 
അളക്കാനും പഠിക്കാനും ആകാത്ത ചരിത്രാതീത 
കാലം ഒരു നുണയോ അന്ധവിശ്വാസമോ ആയി 
ത്തോന്നി. ചരിത്രം അളക്കുന്ന കാലം പിന്നോട്ടാണ്‌. 
മനുഷ്യന്‍ ജീവിക്കുന്ന കാലം മുന്നോട്ടും. ജീവിത 
കാലത്തിന്റെ ദിശയെ ചരിത്രകാലവും ശാസ്ത്രകാല 
വും 180 ഡിഗ്രി മാറുന്നു. ഇത്‌ അളക്കുന്നതിനാണ്‌. 
പ്രാചീനകേരളത്തിലെ അഭളവൈവാദികള്‍ എന്ന 
നൈയായികരുടെ പദ്ധതിയും ഇതായിരുന്നു. 


ഒന്നു കഴിഞ്ഞ്‌ ഒന്ന്‌ എന്ന പിന്‍തുടര്‍ച്ചയായ 
സംഭവശ്രേണിയാണ്‌ ചരിത്രം. പക്ഷേ നിരവധി 
സംഭവങ്ങള്‍ ഒന്നിച്ചു സംഭവിക്കുന്ന (ടന്ധ്ദഥഠധട) 
ഒന്നാണ്‌ കാലം. നിരവധി സംഭവങ്ങള്‍ ഒന്നിച്ച്‌ 
നടക്കുന്നതിനാല്‍ കാലത്തില്‍ നിരവധി ചരിത്രങ്ങള്‍ 
ഒന്നിച്ച്‌ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. കഴിഞ്ഞതിനെക്കുറി 
ചുുള്ള ചിന്തയോ വര്‍ത്തമാനത്തില്‍ ഇന്ന ധര്‍മ്മം 
തെരഞ്ഞെടുക്കേണ്ട ഉത്തരവാദിത്തമോ, ഭാവിയില്‍ 
വരാനുള്ള നല്ൃതിനെക്കുറിച്ച പ്രതീക്ഷയോ ശാസ്ത്ര 
ത്തിലില്ല. ഒരു മനുഷ്യന്റെ ജീവിതകാലത്തിനോ ഒരു 
രാഷ്ട്രത്തിന്റെയോ ഗ്രഹത്തിന്റേയോ 
സൌരയുഥത്തി ന്റെയോ ജീവിതകാലത്തിനോ 
ഒരാദിയും ഒരന്തവും വേണം. പക്ഷേ കാലത്തിന്റെ 
ജീവിതകാലത്തിന്‌ ആദിയുമില്ല, അന്തവുമില്ല. 
എങ്കിലും ആ കാലത്തി ലാണ്‌ ഭൂതകാലത്തെക്കുറിച്ച 
നോസ്പാള്‍ജിയയും വര്‍ത്തമാനകാലത്തിന്റെ 
ഉത്തരവാദിത്തങ്ങളും നല്ല ഭാവിയുടെ 
ശുഭപ്രതീക്ഷയുമായി ആദിയും അന്ത വുമുള്ള 
അനുഭവങ്ങളുമായി, ജീവജാലങ്ങളെല്ലാം 
ജീവിക്കുന്നത്‌ (പുരോഗമിക്കുന്നത്‌.) 
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മനുഷ്യന്‍ ജീവിക്കുന്ന കാലം. ഇരുപതാം നൂറ്റാണ്ടി 
ലെ ചിന്തകരും സാമൂഹ്ൃമനശ്ലാസ്ത്രജ്ഞരും മനശ്മാ 
സ്ത്രജ്ഞരും ജീവിക്കുന്ന കാലത്തെക്കുറിച്ച നമ്മുടെ 
ചിന്തയെ മാറ്റിമറിച്ചു.ഫ്രഞ്ചുഫിലോസഫര്‍ ഹെന്റി 
ബെര്‍ദഗ്ുണ്‌ ശാസ്ത്രത്തിന്റെ കാലസങ്കല്‍പ്പത്തെ 
വെല്ലുവിളിച്ചു. രണ്ടുവിധത്തിലാണ്‌ കാലമെന്ന്‌ 
അദ്ദേഹം സമര്‍ത്ഥിച്ചു. കാലത്തെ ദേശവല്‍ക്ക 
രിക്കുന്ന ശാസ്ത്രജ്ഞരുടെ കാലം യഥാര്‍ത്ഥകാല 
ത്തിന്റെ വൈകൃതം ആണെന്നും ഓരോ വ്യക്തി 


ക്കും ഓരോ ആന്തരിക(വൈയക്തികുകാലം ഉണ്ടെ 
ന്നും ഉള്‍വിളി(ധ്ജംബ കൊണ്ട്‌ വ്യക്തി അറിയുന്ന 
ആ കാലമാണ്‌ യഥാര്‍ത്ഥമെന്നും അദ്ദേഹം കരു തി. 
അത്‌ നാം അനുഭവിക്കുന്ന, ഒരു ഭാഷയിലും 
വര്‍ണ്ണിക്കാനാവാത്ത കാലം. അതിനെ വര്‍ണ്ണിക്കാന്‍ 
ശ്രമിക്കുമ്പോള്‍ അതിന്റെ സ്വഭാവം ൯ന്ശ൭ ന്മ്ധ൦) 
നഷ്ടപ്പെടുന്നു. അളക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുമ്പോള്‍ അതിന 
ദ്ദ! സ്വഭാവം വരുന്നു. അതിന്റെ അന്തഃസത്ത 
ദപോവുന്നു(ഥാദങ്മടെ ട ടടസിദി ന്ധ എന്നാണ്‌ ബെ 
ര്‍ഗൂണ്‍ ഉപയോഗിച്ച വാക്കി) ഒരു വ്യക്തി ആ 
വ്യക്തിയുടെ ഏറ്റവും മനോഹരവും ഉദാത്തവുമായ 
അനുഭവങ്ങളെ ആത്മകഥാരൂപത്തില്‍ കൃത്യമായി 
അളന്ന്‌ വര്‍ണ്ണിക്കുമ്പോള്‍ ഈ ദുര്യോഗം സംഭ 
വിക്കാതെ വയ. പ്രൈവറ്റ്‌ കാലത്തെ (അനുഭൂതി 
യുടെ കാലം പബ്ലിക്ക്‌ കാലം ആക്കുന്നതിനുള്ള 
ശ്രമം അതിന്റെ മഹിമ കുറക്കുന്നു. 











ബെര്‍ഗുണ്‍- 
ദേശാ(ട്രാദല) കാലഠ(റനല 
001൦സിഗ ടധ0]ലസ്ഗ 
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ക്രോക്കുകൊണ്ടോ, വാക്കുകൊണ്ടോ അളക്കാനും 
ഹരിക്കാനും കണക്കാക്കാനും വര്‍ണ്ണിക്കാനും 
സാധിക്കുന്ന ഒന്നാക്കി അനുഭൂതികളെ മാറുന്ന എല്ലാ 
പ്രര്രിയകളും ദേശത്തെയാണ്‌,കാലത്തെയല്ല 
സൂചിപ്പിക്കുന്നത്‌. അതുകൊണ്ട്‌ യഥാര്‍ത്ഥത്രികാല 
ഇജഞ്ഞാനിയായ ജഷി ഓട്ടോബയോഗ്രഫി എഴുതുന്നി 
ല്ല. കാലത്തെ കടന്നുനില്‍ക്കുന്ന ആത്മാവിന്‌ ദേശം, 
രൂപം,നാമം എന്നിവയാല്‍ ബന്ധിതമായ പ്രസിദ്ധി 
വേണമെന്ന്‌ ഇല്ലാതാവുന്നു (വൈദികജഷിമാരെ 
പ്പോലെ) 


പബ്ലിക്ക്‌ ടൈം എന്ന്‌ ബര്‍ഗുൂണ്‍ വിളിച്ച ചരിത്ര 
കാലത്തില്‍നിന്ന്‌ സമ്പൂര്‍ണ്ുസ്വാതന്ത്ര്യം 
നേടിക്കൊണ്ട്‌ ഒരു പ്രൈവറ്റ്‌ ടൈം അനുഭവിക്കാന്‍ 
ഒരു വ്യക്തി ക്കും സാദ്ധ്യമല്ല. അമ്മയുടെ 
ഗര്‍ഭത്തിലിരിക്കുന്ന കുഞ്ഞിന്റെ 
അനുഭൂതിപ്രപഞ്ചത്തില്‍ പോലും അതി രിക്കുന്ന 
ക്ഷേത്രത്തിന്റെ (ഗ്ഗനണസുഅനുഭവബോധം 
പ്രകാശിക്കുന്നുണ്ട. അമ്മയുടെ ഹൃദയത്തുടിപ്പിന്റെ 
താളം അതിന്റെ ബോധത്തിലുള്ളതുകൊണ്ടാണ്‌ 
അമ്മ മാറോടു ചേര്‍ത്തുപിടിച്ചാല്‍ കുഞ്ഞ്‌ സുഖ 
മായി സുരക്ഷിതമായി ഉറങ്ങുന്നത്‌. എമിലി 
ദെര്‍ക്കീം പ്രാചീനജനസമുദായങ്ങളുടെ കാലാനുഭവ 
ത്തെ പഠിക്കുന്നത്‌ അതുകൊണ്ടാണ്‌. പ്രാചീനജന 
സമുദായം ഇന്നത്തെ മനുഷ്യരുടെ ശൈശവമാണ്‌. 
ഓരോ പ്രാചീനജനസമുദായങ്ങള്‍ക്കുമുണ്ട്‌ അവരു 
ടേതായ ഒരു ക്ഷേത്രവും അതിന്റെ കാലവും അതി 
നോടു ബന്ധപ്പെട ക്ഷേത്രകലകളും. ജീവിതത്തിന്റെ 


ഒരു പത്തോളജിസ്റ്റിന്റെ ഓര്‍മ്മക്കുറിപ്പ്‌ ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്‌. 


7 


നൈരതന്തര്യം, ഗ്രഹനക്ഷത്രാദികളുടെ ചലനം, ജതു 
ഭേദങ്ങളോട ബന്ധപ്പെട്ട ജീവിതചര്യകള്‍, ജൈവവ 
ര്‍ഗുങ്ങള്‍ക്ക്‌ ജുതുക്കളോടുള്ള പാരസ്ര്യം, തങ്ങ ളുടെ 
പിത്ൃക്കളെക്കുറിച്ച്‌ അവര്‍ക്കുള്ള ഐതി ഹ്യൃങ്ങളും 
കഥകളും, പുരാവൃത്തങ്ങള്‍, ചരിത്ര 
സംബന്ധിയായി അവര്‍ക്കുള്ള ചാംക്രികബോധം 
എന്നിവയെ വിക്ടോറിയന്‍ സോഷ്യോളജിയുടേയും 
ആന്ത്രപ്പോളജിയുടേയും വെളിച്ചത്തില്‍ പഠിച്ച 
എമിലി ദെര്‍ക്കീം കാലത്തിന്റെ സാമൂഹ്യ ആപേ 
ക്ഷികതയെ ഗ്രഹിച്ചു. 1912ല്‍ പുറത്തിറങ്ങിയ 
£ലനലസ്മല്ല്ഠന്നട 0 1൦ ലിലളിഠധട ൦൫0 അളക്കാവുന്ന 
ശാസ്ത്രത്തിന്റെ കാലം എങ്ങനെ ഉത്സവങ്ങളും 
ആചാരങ്ങളും മറ്റ്‌ മതാനുഷ്ടാനങ്ങളുമായി 
ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു എന്ന്‌ ദെര്‍ക്കീം വ്യക്തമാക്കി. 
ഓരോ ജനതയും അവരവരുടെ ഭൂപ്രദേശത്ത്‌ 
അവരവരുടെ പൂര്‍വ്വികരുടെ അനുഭവങ്ങള്‍ക്കനു 
സ്ൃതമായി।, ജതുക്കള്‍ക്ക്‌ അനുസൃതമായി, തങ്ങ 
ളുടെ ജീവിതത്തെ കാലത്തില്‍ ക്രമീകരിക്കുന്നു. 
കാലത്തിന്റെ താളം(ജൃതുതാളം) അവരുടെ അനു 
ഷ്യാനതാളമായിത്തീരുന്നു. അങ്ങനെ പഞ്ചാംഗം ഒരു 
ജനതയുടെ മുഴുവന്‍ ജീവിതതാളത്തെ നമുക്ക്‌ 
പ്രതിഫലിപ്പിച്ചുതരുന്നു. അതോടൊപ്പം ആതാ 
ളത്തിന്റെ ക്രമബദ്ധത കാത്തുസൂക്ഷിക്കയും ചെ 
യ്യുന്നു. ദെര്‍ക്കീമിന്റെ ഈ നിഗമനത്തിന്റെ വെളി 
ചുത്തിലാണ്‌ ലോകത്തിലെ ഏറ്റവും പ്രാചീനജന 
സമുദായങ്ങളിലൊന്നായ ഭാരതീയരുടെ ആചാരാനു 
ഷ്യാനങ്ങളെ വിലയിരുത്തേണ്ടത്‌. 


അഞ്ച്‌ സൈക്കോഅനലിറ്റിക്ക്‌ 
കാലശ്രേണികള്‍-വര്‍ഷം 1900. ഫ്രുയിഡിന്റെ ൯൦ 
൫1൦00൦3000 0 0ഗദനട ന്റെ ചനനം. 1920. 
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ഉപബോധമാനസക്രിയകള്‍ക്ക്‌ കാലാതീതമായ 
സ്വഭാവമുണ്ടെന്നും കാലം മാറു മ്പോഴും അവ 
മാറാതെ നില്‍ക്കുന്നത്‌ ഈ സ്വഭാവം 
കൊണ്ടാണെന്നും ഫ്രൂയിഡ്‌ സിദ്ധാന്തിക്കുന്നു. 
ഫ്രൂയിഡിന്റെ ക്ടിനിക്കല്‍ തിയറിയില്‍ അഞ്ചു 
വിധത്തിലാണ്‌ കാലം. 


1. രോഗിയുടെ ജീവിതത്തില്‍ നടന്ന സംഭവങ്ങള്‍ 
കാലാനുസ്യതമായി ക്രമത്തില്‍ (൦൦ഠിംളിദേ। ഠനീല) 
അടുക്കുന്നത്‌. 

2. ആ സംഭവങ്ങള്‍ പിന്നീട രോഗകാരണമായി 
ത്തീരുന്ന ക്രമം. 

3. രോഗി ആ സംഭവങ്ങള്‍ സൈക്കോഅനലിസ്റിന്‌ 
വിവരിച്ചുകൊടുക്കുന്ന ക്രമം 

4. ചികിത്സാവേളയില്‍ രോഗി അവയോട്‌ പ്രതിക 
രിക്കുന്ന ക്രമം 

ട. അവയെ കേസ്‌ ഹിസ്റ്ററിയില്‍ 
സൈക്കോഅനലിസ്റ്‌ അടുക്കുന്ന ക്രമം 


ഇവയില്‍ ആദ്യത്തെ രണ്ടെണ്ണം നിശിതമായ വിമ 
ര്‍ശനത്തിന്‌ പാത്രമായി. വിയന്നയിലെ അഛന്മാര്‍ 
തങ്ങളുടെ പെണ്‍മക്കളെ വാത്സല്യപൂര്‍വ്വം ലാളിച്ച 
തിനെ, ഇൻസെസ്റ്‌ ടാബുവിനെക്കുറിച്ച്‌ കേട്ടറിഞ്ഞ 
മക്കള്‍ തെറിദ്ധരിച്ച്‌ വ്യാഖ്യാനിച്ചതിന്റെ പരിണത 
ഫലം ചൂണ്ടിക്കാട്ടപ്പെട്ടു. ക്ലിനിക്കല്‍ തിയറിയിലെ 
രോഗിയുടെ കേസ്‌ ചരിത്രത്തിലെ കാലത്തെക്കുറിച്ച 
ല്ല ഇവിടെ പരാമര്‍ശമെന്നതിനാല്‍ ഇത്‌ വിവരി 
ക്കുന്നില്ല. ഫ്രാന്‍സിലെ യൂജിന്‍ മിന്‍ക്കൌസ്പി 
ഫ്രൂയിഡിന്റെ സൈക്കോഅനലിറ്റിക്കല്‍ തിയറിയെ 
ചോദ്യം ചെയ്യവരില്‍ ഒരാളാണ്‌. ഭൂതകാലത്തി 
ല്‍നിന്ന്‌ വിട്ടുപോരികയും ഭാവിയില്‍ ഒരു മാറ്റ വും 
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പ്രതീക്ഷിക്കാനില്ലാതാവുകയും ചെയ്യ അവ 
സ്ഥയില്‍ ചില രോഗികളിലുണ്ടാവുന്ന പാരനോയി 
യയെ അദ്ദേഹം വിശദമാക്കി. നമുക്കെല്ലാവര്‍ക്കു 
മുണ്ടാവും മനപ്രയാസങ്ങളുടേതായ ചില മുഹൂ 
ര്‍ത്തങ്ങള്‍. അനുഭവങ്ങളാല്‍ അത്തരം സന്ദര്‍ഭങ്ങ 
ളെ സപബിലൈസ്‌ ചെയ്യാന്‍, തരണം ചെയ്യാന്‍ നാം 
പ്രാപ്പരാകുന്നു. അത്തരം സ്വ്രബിലൈസേഷന്‍ 
നടക്കാത്തപ്പോള്‍,വര്‍ത്തമാനകാലത്തിന്റെ ഓരോ 
ഭയപ്പെടുത്തുന്ന മുഹൂര്‍ത്തത്തേയും രോഗി ലോക 
ത്തിന്റെ സ്വഭാവമാക്കി മാറുന്നു. ലോകം തന്നെ 
നശിപ്പിക്കാന്‍ വധിക്കാന്‍ പദ്ധതിയിടുകയാണെന്ന്‌ 
കരുതുന്നു. സ്നേഹിക്കുന്ന ബന്ധുക്കളോടും മാതാ 
പിതാക്കളോടും എല്ലാം രോഗിക്ക്‌ അവിശ്വാസം 
വരുന്നു.മിന്‍സ്വൌസ്കിയുടെ അഭിപ്രായത്തില്‍ 
ഭാവിയില്‍നിന്ന്‌ രോഗിയെ തടഞ്ഞുനിര്‍ത്തുന്നത്‌ 
അടക്കാനാവാത്ത കുറ്റബോധമാണ്‌. 
അവിശ്വാസത്തി ന്റെ പാരനോയിയ ആ 
കുറ്റബോധത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പി ക്കുന്നു. സാധാരണ 
മനുഷ്യര്‍ ഭാവിയില്‍ താന്‍ ചെയ്യാവുന്ന 
സല്‍ക്കര്‍മ്മങ്ങളാല്‍ അറിഞ്ഞോ അറിയാ തെയോ 
പണ്ട ചെയ്യ ദുഷ്ടര്‍മ്മം പരിഹരിക്ക പ്പെടുമെന്ന 
ശുഭാപ്പിവിശ്വാസത്തോടെ മുന്നേറു മ്പോള്‍ ഓരോ 
പാപകര്‍മ്മവും ബോധത്തിലും ഉപബോധത്തിലും 
ആഴത്തില്‍ കുറിച്ചിട്ട രോഗി, കുറ്റബോധം 
പെരുകിപ്പെരുകി താന്‍ വാക്കുകൊ ണ്ടോ 
പ്രവൃത്തികൊണ്ടോ ദ്രോഹിച്ചവരെല്ലാം തന്നെ 
നശിപ്പിക്കുമെന്ന ഭയത്തോടെ ശിക്ഷയെ ഭയന്നും 
ശിക്ഷയെ മോഹിച്ചും കഴിയുന്നു. 


മനുഷ്യര്‍ കാലത്തെ ക്ഷണികമായും (ബുദ്ധമതക്കാ 
രിലെ ഒരു വിഭാഗംനിരന്തരമായും അനുഭവിക്കു 
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ന്നതെങ്ങനെ, വേഗമായും മന്ദമായും അനുഭവിക്കു 
ന്നതെങ്ങനെ, കണമായും തരംഗമായും അറിയുന്ന 
തെങ്ങനെ, വര്‍ത്തമാനത്തെ ശൂന്യമായും പൂര്‍ണ്ണമാ 
യും അറിഞ്ഞ്‌ ഉല്‍ക്കൊള്ളുന്നതെങ്ങനെ മുതലായ 
ചിന്തകളിലേക്കുള്ള സഞ്ചാരമായിരുന്നു മിന്‍കൌ 
സ്തിയുടേത്‌. ഇതിനുള്ള അടിത്തറ പാകിക്കൊടു 
ത്തത്‌ ബെര്‍ഗഗണ്‍ ആണ്‌. 


മനുഷ്യന്റെ അസ്മിത്വത്തെ അപഗ്രഥിക്കാന്‍ 1927ല്‍ 
ഹൈഡെെഗ്ഗറുടെ 8ംഘ ടണ്‍ ന്നട എന്ന ഗ്രന്ഥം ശ്രമിച്ചു. 
ഭൂതം,വര്‍ത്തമാനം, ഭീവി എന്നിവ ഒപ്പം പരസ്പരം 
ഈടും പാവുംപോലെ ചേര്‍ന്നുകൊണ്ട്‌ ഒരാളി ല്‍ 
അനുഭൂതിവിഷയമാവുന്നു.ഈ സിദ്ധാന്തം നേ 
ര്‍രേഖയില്‍ സഞ്ചരിക്കുന്നതും വിഭാജ്യവുമായ 
ത്രികാലങ്ങള്‍ എന്ന ഒന്നില്ലെന്ന സത്യം പുറത്തു 
കൊണ്ടുവന്നു. ഭൂതം വര്‍ത്തമാനവും വര്‍ത്തമാനം 
ഭാവിയും ഭാവി ഭൂതവുമായി സമ്മേളിക്കുന്ന ഒരു 
ഏകകമാണ്‌ കാലാതീതമായ കാലം. വര്‍ത്തമാനം 
ഭൂതത്തിന്റെ നോസ്പാള്‍ജിയകളില്‍നിന്നാണ്‌ 
സൃഷ്ടിക്ക പ്പെടുന്നത്‌. ,്രഞ്ചുനോവലിസ്റ്റ്‌ മാര്‍ഷല്‍ 
പ്രൌസ്റ്റ്‌ പറഞ്ഞതുപോലെ നാം 
ആശിക്കാതെത്തന്നെ ഓര്‍മ്മ യുടെ 
മിന്നല്‍പ്രകാശമായി നമ്മുടെ ഭൂതകാലം നമ്മില്‍ 
ഉദിക്കുന്നു. ആ പ്രകാശങ്ങളുടെ നിമിഷങ്ങ ളാണ്‌ 
സത്യവും യഥാര്‍ത്ഥവുമായ ആനന്ദത്തിന്റേയും 
സൌന്ദര്യത്തിന്റേയും കലാപരമായ പ്രചോദ 
നത്തിന്റേയും ഒക്കെ ഉത്ഭവസ്ഥാനം.ഭൂതകാലത്തിന്റെ 
ആ പ്രകാശത്തെ തടുത്തുനിര്‍ത്താന്‍ ശ്രമിക്കുന്നത്‌ 
വിഡ്ഡിത്തമാണ്‌, ഒരുതരം പാരനോയിയയാണ്‌. 
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വ്യക്തികളുടെ ഭൂതകാലം ഈ അര്‍ത്ഥത്തിലാണ്‌ 
മനോഹരമായ ഓട്ടോബയോഗ്രഫികളാവുന്നത്‌. 
കലാകാരന്മാരുടെ ആത്മകഥയില്‍നിന്ന്‌ ശാസ്ത്ര 
ജഞ്ഞര്‍ക്ക്‌ തത്വചിന്താപരമായും മനശ്ലാസ്ത്രപ 
രമായും ഒട്ടേറെ കാര്യങ്ങള്‍ അനലൈസ്‌ ചെയ്യാ 
നാവും. ഒരുപക്ഷേ അവയാവും സമൂഹത്തിന്റെ 
ചരിത്രത്തേയും അതിലെ രോഗാതുരമായ വ്ൃക്തി 
സ്വഭാവങ്ങളേയും നമുക്ക്‌ കൂടുതല്‍ പരിചയപ്പെടു 
ത്തുന്ന രേഖ. 


വിദൂരമായ ഏതോ ഭൂതകാലത്ത്‌ ഏതോ യാഥാ 
സ്ഥിതികരാല്‍ നിര്‍മ്മിക്കപ്പെട്ട ചട്ടക്കൂടില്‍ തങ്ങളു 
ടെ കലയും ജീവിതവും ഞെരുങ്ങിക്കുടെന്ന്‌ എഴു 
ത്തുകാര്‍ക്ക്‌ നിര്‍ബന്ധമുണ്ട്‌. അതിനാലാണ്‌ അവര്‍ 
പൂര്‍വ്വികരുടെ ജീവിതമെന്ന ചരിത്രത്തേക്കാളും സ്വ 
ജീവിതമെന്ന ചരിത്രത്തിന്‌ പ്രാധാന്യം കൊടുക്കുന്ന 
ത്‌. സ്വന്തം ഭൂതകാലം വാക്കിനും മനസ്സിനും ബു 
ദ്ധിക്കും നിയന്ത്രിക്കാനാവുന്ന ഒന്നാണെന്ന്‌ ഇതി 
നൊരു കാരണമായി ചൂണ്ടിക്കാട്ടപ്പെടുന്നു. ഒരു 
ജനതയുടെ ചരിത്രത്തിനോ ഭൂതകാലത്തിനോ ഒരു 
വ്യക്തി ഉത്തരവാദിയല്ല. പക്ഷേ അവനവന്റെ ഭൂത 
കാലകര്‍മ്മങ്ങളുടെ ഉത്തരവാദിത്വം ഓരോ വ്യക്തി 
ക്കുമുണ്ട്‌. ആ ഉത്തരവാദിത്തം കൊണ്ടാണ്‌ അവന 
വന്റെ ഭൂതകാലത്തെ ഗ്രഹിക്കയും വര്‍ത്തമാനകാല 
കര്‍മ്മത്തെ നിയന്ത്രിക്കയും ഭാവിയെ കെട്ടിപ്പടുക്കു 
കയും ചെയ്യുന്നത്‌. ഈ ഉത്തരവാദിത്തം വ്ൃക്തിക 
ശക്കുണ്ടായേ തീരു എന്ന്‌ താന്താങ്ങളുടെ ഭാഷയി 
ലും രീതിയിലും ബെര്‍ഗുണും ഫ്രൂയിഡും 
മിന്‍സമ്നൌസ്പിയും ഹൈഡിഗറും സമര്‍ത്ഥിച്ചു. ഈ 
ചിന്തകര്‍ ഭൂതകാലം നമ്മുടെ ഓരോ കോശത്തിലും 
സ്വപ്പത്തിലും മനോരോഗത്തിലും മനോ 


ഒരു പത്തോളജിസ്റ്റിന്റെ ഓര്‍മ്മക്കുറിപ്പ്‌ ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്‌. 


12 


വ്യാപാരങ്ങളിലും ഓര്‍മ്മകളിലും കുറ്റബോധത്തി 
ലും പിശാചിനെക്കുറിച്ച ഭയത്തിലും ഈശ്വരോന്മു 
ഖമായ സ്നേഹത്തിലും ശാസ്ത്രബോധത്തിലും 
കലാസര്‍ഗുത്തിലും അന്ധവിശ്വാസത്തിലും എല്ലാം 
നിരന്തരം നിറഞ്ഞുനില്‍ക്കുന്നു എന്ന അറിവിനെ 
വിപുലമാക്കാന്‍ സഹായിച്ചു. 


1876ല്‍ ടെലഫോണ്‍ വന്നു. വിദൂരസംഭാഷണം കൊ 
ണ്ട്‌ ദേശങ്ങള്‍ തമ്മിലുള്ള അകലം കുറഞ്ഞു ഇന്ന്‌ 
സൈബര്‍നെറ്റിക്ടും ഗ്ലോബലിസവും ഇന്റര്‍ നെറും 
കൊണ്ട്‌ കാലദേശങ്ങളെ ഇല്ലാതാക്കുംവിധ മുള്ള 
സംവേദനക്ഷമത ലോകം കൈവരിച്ചു. ഈ 
യുഗത്തില്‍ കാലദേശാതീതമായ 
സംവേദനക്ഷമതയെ ചെകുത്താനായി ഭയപ്പെടുന്ന 
യാഥാസ്ഥിതികരായി എഴുത്തുകാരം 
കലാകാരന്മാരും കാണപ്പെടുന്നു. ഡോകടര്‍ ആയ 
ഞാനതിനെ ഭയപ്പെടുന്നില്ല. കമ്പ്യൂട്ടര്‍ 
ഉപയോഗിച്ചാല്‍ കവിത ഇല്ലാതാവുമെന്ന ഭയം 
അസ്ഥാനത്താണ്‌. ആരാണ്‌ യജമാനന്‍. എന്റെ ആ 
ത്മാവോ കമ്പ്യൂട്ടറോ. അക്കാര്യത്തില്‍ എനിക്ക്‌ 
ഉറപ്പുള്ള സ്ഥിതിക്ക്‌ എനിക്ക്‌ ഭയത്തിന്‌ അവകാശ 
മില്ല. മാത്രമല്ല, ഒട്ടനവധി ഉത്തരവാദിത്തപ്പെട്ട ജോ 
ലികളുള്ള ഒരാള്‍ക്ക്‌ മനസ്സിലെ കവിത എഴുതാന്‍ 
സമയമില്ലാത്ത അവസ്ഥയെ കമ്പ്യൂട്ടര്‍ പരിഹരിക്കൂ 
ന്നുണ്ട്‌. പ്രപഞ്ചം മുഴുവനും ഈശ്വരചൈതന്യമാണ്‌ 
നിറ്ഞ്ഞുനില്‍ക്കുന്നത്‌. എന്റെ മുന്നിലിരിക്കുന്ന, 
എന്നെ സഹായിക്കുന്ന ഈ പാവം യന്ത്രം ചെകു 
ത്താനാണെന്ന്‌ ഏത്‌ ഉന്നതകലാകാരന്‍ പറഞ്ഞാലും 
ഞാനത്‌ വിലവെക്കില്ല. ഏറ്റവും പുരാതനമായ 
ചരിത്രത്തെ ബഹുമാനിക്കുന്നവളെങ്കിലും, ഞാന്‍ 
ഇക്കാര്യത്തില്‍ കാലത്തിനൊപ്പമോ ഒരുപക്ഷേ 
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മുന്നിലോ സഞ്ചരിക്കുന്നവളുമാണ്‌. പൂര്‍വ്വികരുടെ 
ഏറ്റവും പുരാതനമായ ഭൂതകാലത്തിന്റെ ഓര്‍മ്മക 
ളിലേക്ക്‌ സഞ്ചരിക്കുന്നു, അവയുടെ സത്യവും 
സുന്ദരവുമായ പ്രകാശത്തിന്റെ മിന്നലില്‍ , ഇന്നില്‍ 
ജീവിച്ചുകൊണ്ട്‌ , നാളെയിലേക്ക്‌ സഞ്ചരിക്കുന്നു 
ഭൂതവും ഭാവിയും വര്‍ത്തമാനവും ഒന്നായ ത്രികാ 
ലാതീതമായ അവസ്ഥയിലാണ്‌ ഞാന്‍. 


11നലട 3 00ിടിഗ്ഥ്നാ,/ഠ0 ൦0 ഥാഥല൦ഥ0്നഉട ടഠാന൦സ്നഉ ലെ. 8 ശഡ്ഠാ 
0 ധ്നലട്ദഹ 30 നടടടഥ ൦ ടാ, ട സുട്‌ ഹ ട 
ഠ0൦ട[ഞണ? 10ലല്ഠ, ലാസ്ടിഠദന സ്വധാ ന്ധി വ്ണടല'ാ 
സ്വാനദ൩്‌. ൧00 ഠഥല ബ്ന തനലലട ദ നദടല- നല ശ്ബ്ധ്ല്ാിദ്ട ഗ്ഥ്ന 
വന ഒട 1൫൯൦ ദ ഗ്ഥിന ൯൭൦ നഠധടം (03/9ഠലടധട) 


പ്രാണവായുപോലെ അനുനിമിഷം പുതിയ വി 
ഇജഞ്ഞാനവും പുതിയ സംഗീതവുമായെത്തുന്ന കാലം. 
അതിനെ ആര്‍ക്ക്‌ ഗ്രഹിക്കാം. ആര്‍ക്ക്‌ അതിന്റെ 
നിശ്വാസവും രഹസ്യവും ശൈലിയും അളക്കാം. 
വൈദ്യന്‍ താന്‍ വളരെ പ്രാധാന്യമുള്ളവനാണെന്ന്‌ 
വിചാരിക്കരുത്‌. .വൈദ്യന്ന്‌ ഉപരി ഒരു യജമാന 
നുണ്ട്‌, കാലം. പൂച്ച എലിയോടു കളിക്കുന്ന പോലെ 
അവനോട കളിക്കുന്ന കാലം. മനുഷ്യന്‍ യന്ത്ര 
ങ്ങളുടെ യജമാനനാണ്‌. മനുഷ്യന്റെ യജമാനനാണ്‌ 
കാലം. കാലദേവനായ മൃത്യുവിന്റെ ഇടനാഴിയി 
ലാണ്‌ എന്റെ നചികേതയജ്ഞം. 


കാലത്തിന്റെ സംഗീതവും വൈദ്ധയനും 


കാലത്തെക്കുറിച്ച്‌ മനുഷ്യര്‍ എന്തു വിചാരിക്കുന്നു 
എന്നത്‌ ഒരളവ്‌ അവരുടെ ആരോഗ്യത്തെ ബാധി 
ക്കുന്നു. രോഗിയും വൈദ്യനും തമ്മില്‍ കാലത്തെ 
ക്കുറിച്ച ബോധത്തില്‍ ഏകതാനത പുലര്‍ത്തുന്ന 
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പക്ഷം ചികിത്സ ഫലിക്കാന്‍ എളുപ്പമുണ്ടെന്നും 
അതില്ലെങ്കില്‍ ചികിത്സ പരാജയപ്പെടുമെന്നും ഈ 
വര്‍ഷത്തെ ലട ൦ സന [ഗന ൪ര്‍ രൂ നിഗമനം 
കണ്ടു. ഇതിനെ ആധാരമാക്കിയാണ്‌ മുന്‍കാലത്ത്‌ 
ജ്യോതിശ്മാസ്ത്രജ്ഞനും കൂടിയായ 
ആയുര്‍വ്വേദവൈ ദ്യന്റെ പ്രവര്‍ത്തനവിജയം 
എന്നുകൂടി നമുക്ക്‌ കൂ ട്ടിച്ചേര്‍ക്കാം. 


പരമ്പരാഗതമായി കാലം വര്‍ത്തുളാകാരമാണ്‌ രേ 
ഖീയമല്ല എന്ന്‌ ഇന്ത്യക്കാര്‍ക്ക്‌ അറിയാം. സംഭവ 
ങ്ങളും ആശയങ്ങളും ആ വൃത്തത്തില്‍ ആവര്‍ത്തി 
ച്ച്‌ വരുന്നു. സ്വാഭാവികമായ പ്രകൃതിചക്രത്തെ 
പ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കുന്നു പ്രകൃതിപ്രതിഭാസങ്ങളായ 
ഗ്രഹനക്ഷാത്രാദികളും ആത്മാക്കളും 
നിയന്ത്രിക്കുന്നു. അവിടെ പൂര്‍ണ്ണമായ നാശമോ 
മുക്തിയോ നരക മോ ഇല്ല. തുടര്‍ച്ചയായ ജന്മങ്ങളും 
അവതാരങ്ങ ളും മാത്രം. അതിനെ ജയിക്കാന്‍ ചില 
അപൂര്‍വ ജ്ഞാനക്രിയകളാലേ സാധിക്കു. 
പരമ്പരാഗതമായ ചാംക്രികകാലത്തില്‍ പ്രപഞ്ചം 
നിരന്തരമാണ്‌. നഗ്ന നേത്രം കൊണ്ട്‌ കാണുന്ന 
മാറ്റങ്ങള്‍ ക്ഷണികമാണ്‌. പുരോഗതി എന്നത്‌ 
ചാഠക്രികകാലത്തില്‍ സങ്കല്‍പ്പം മാത്രമാണ്‌. 
നിരന്തരചലനത്തിന്റേതായ ഒരു അചല ത്വം മാത്രമേ 
കാലത്തിലുള്ളു. മദ്ധ്യകാലയൂറോപ്പില്‍ 
റിനൈസ്പന്‍സ്‌ കാലത്ത്‌ ആദി മജനസമൂഹങ്ങളുടെ 
ഈ ചാംക്രികകാലത്തിന്റെ സ്ഥാനത്ത്‌ രേഖീയമായ 
കാലവും(നേര്‍രേഖ) അതി ല്‍ വ്യക്തിയുടേയും 
സമൂഹത്തിന്റേയും പുരോഗതി യും 
പ്രതിഷ്ഠിക്കപ്പെട്ടു രേഖീയകാലത്തില്‍ ആദി എന്ന 
പ്രഭവവും അന്തം എന്ന പ്രലയവും ഉണ്ട്‌. 
ആദിമപഞ്ചാംഗത്തില്‍ കാലമില്ലാത്ത കാലാതീത 
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മായ വര്‍ത്തുളകാലമാണ്‌ ഉണ്ടായിരുന്നത്‌. കാല ത്തെ 
ഗ്രഹിക്കയും അളക്കുകയും പഞ്ചാംഗം ഗണി ക്കയും 
ചെയ്യുന്നത്‌ കാലാതീതവും ഏറ്റവും പുരാ തനവുമായ 
ഒരാദിമശാസ്ത്രമായിരുന്നു. 


മനുഷ്യജീവിതം സുര്യോദയങ്ങളും അസ്മമയങ്ങളും 
ചന്ദ്രോദയങ്ങളും നക്ഷത്രവ്യൂഹോദയങ്ങളും 
ജതുഭേദങ്ങളും, മഴയും വരള്‍ച്ചയും ജൈവസമൂഹ 
ങ്ങളുടെ ചലനവും കൊയ്ത്തും മെതിയും ഒക്കെ 
യുള്ള താളാത്മകമായ പ്രപഞ്ചവ്ൃവസ്ഥയാല്‍ 
അനാദികാലമായി നിയന്ത്രിക്കപ്പെടാന്‍ തുടങ്ങിയിട്ട. 
ഉറക്കം ഉണര്‍ച്ച എന്നിവ സുര്യനോടും ആര്‍ത്ത വം 
മുതലായവ ചന്ദ്രനോടും ജനനം,വളര്‍ച്ച,രതി , 
വാര്‍ദ്ധക്യം,. ഇവ ജതുഭേദങ്ങളോടും ബന്ധ 
പ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. പരമ്പരാഗതമായ ഗ്രാമീണപുരാ 
വൃത്തങ്ങള്‍ക്ക്‌ തനതായൊരു കാലബോധം ഉണ്ട്‌. 
അവ പ്രകൃതിസംഭവങ്ങളെ മുദ്രകളായി സ്വീകരി 
ക്കുന്നു. ഗ്രാമീണര്‍ കാലത്തെ എണ്ണുകയോ അളക്കു 
കയോ അല്ല, അതിനെ അനുഭവിക്കുകയാണ്‌ 
ഉള്‍ക്കൊള്ളുകയാണ്‌. ഗ്രാമീണരുടെ അനുഷ്ഠാനജീ 
വിതം ഈ സ്വാഭാവികസംഭവങ്ങളുടെ ദൈവീകമാ 
യ താളത്താല്‍ നിയന്ത്രിക്കപ്പെടുന്നു. (ഗോത്രവര്‍ഗ്ഗ 
ക്കാരായ ഇന്ത്യക്കാരുടെ അനുഷ്ടാനമെല്ലാം ഇതി 
നോട ബന്ധപ്പെട്ടാണ്‌. 


ആദ്യകാലത്ത്‌ ഇടയവര്‍ഗ്ുക്കാരായ സമൂഹജീവിക ള്‍ 
(ധബ്ഹ്നള ബാ) ഒന്നിച്ച്‌ ജീവിക്കാനും കൃഷി 
ചെയ്യാനും തുടങ്ങിയപ്പോള്‍ പാടുന്നതും ആനന്ദി 
ക്കുന്നതും വിലയെടുപ്പ്‌ ഉത്സവങ്ങളും മാനസികമാ 
യ ആരോഗ്യവും ശാരീരികമായ ആരോഗ്യവും 
അവര്‍ക്ക്‌ കൊടുത്തു. അത്‌ അവരുടെ അതിജീവന 
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ത്തിന്‌ ആവശ്യമായിരുന്നു. തങ്ങളെ സംരക്ഷിക്കുന്ന 
പ്രകൃതിദേവതകളായ മഴയും കാറ്റും ജലവും കട 
ലും ഭൂമിയും സുര്യചന്ദ്രന്മാരും അവരുടെ പൂര്‍വ്വി 
കരും രക്ഷകരുമായി ആരാധിക്കപ്പെട്ടു. അവരാണ്‌ 
അന്നം തന്ന്‌ തങ്ങളുടെ മാംസവും മജ്ജയും ശരീര 
വും മനസ്സും ബുദ്ധിയും വളര്‍ത്തുന്നതെന്ന ജ്ഞാനം 
ആ ആദിമഗോത്രക്കാര്‍ക്ക്‌ ഉണ്ടായിരുന്നു. വേദോപ 
നിഷത്തുുകളിലും ഇത്‌ കാണാം. പ്രകൃതിയോടുള്ള 
ലയനം അവരെ ആരോഗ്യവാന്മാരായി സംരക്ഷിച്ചു. 
ഓഷധിവനസുതികളുടെ ജ്ഞാതാവായ വൈ ദൃനും 
സമയക്കണക്കനെന്ന ജ്യോതിഷിയും ജതുഭേ 
ദങ്ങളുടെ വരവും അന്നവും പ്രവചിക്കുന്നവരായി 
ബഹുമാനിതരായി. 


ഓരോ വ്യക്തിയുടെ ആരോഗ്യവും സമൂഹത്തിന്റെ 
ആവശ്യമാണ്‌. രോഗം പകരുമെന്നതുകൊണ്ടല്ല, രോ 
ഗം പ്രകൃതിയുടേയും ജീവിതത്തിന്റേയും താളം തെ 
റിക്കുമെന്നതുകൊണ്ട്‌. താളം തെറ്റാതിരിക്കാന്‍ അ 
വര്‍ സഹകരിച്ച്‌ ജീവിച്ചു. ഒന്നിച്ച്‌ പ്രകൃതിദേവ 
തകളെ ഉപാസിച്ചു. മരണത്തെ അല്‍പ്പം കൂടി മാറ്റി 
നിര്‍ത്തലായിരുന്നില്ല അവരുടെ ലക്ഷ്യം. 
സമൂഹത്തിന്റെയും പ്രകൃതിയുടേയും താളവും 
രാഗവും ഏകമായി ക്രമീകരിച്ച്‌ ജീവിക്കാന്‍ ഓരോ 
വ്യക്തിയേയും സഹായിക്കലായിരുന്നു. 
വാദ്യോപകരണങ്ങളും സംഗീതവും നൃത്തവും 
നാടകവും പ്രകൃതിയുടേയും ജതുക്കളുടേയും താള 
ത്തിനനുസ്ൃതമായി കാലാനുസൃതമായി അവര്‍ 
അവതരിപ്പിച്ചു. അവരുടെ ജീവിതം പ്രക്ൃതിലയമാ 
യിരുന്നു, പ്രകൃതിയുടെ സഹവര്‍ത്തിത്വമായിരുന്നു. 
ദോഹനമല്ലാതെ ചൂഷണമെന്ന്‌ പദം അവര്‍ക്കുണ്ടാ 
യിരുന്നില്ല. 
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കാര്‍ഷികകാലത്തിനു തന്നെ വ്ൃത്ൃസ്പവും പര സുരം 
അഭേദ്യവുമായ 2 ഘടകങ്ങളുണ്ട്‌. ട്രൈബ ല്‍കാലം 
സാമൂഹ്യമായ അനുഷ്ഠാനകലകളുടെ കാലം. 
ഇക്കോളജിക്കല്‍ കാലം പ്രകൃതിയില്‍ ജീവി 
ച്ചിരിക്കാനാവശ്യമായ കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്യേണ്ടതിനു 
ള്ള കാലം. സൂര്യചന്ദ്രമമാരുടെ ചലനഭേദം കൊണ്ട്‌ 
വരുന്ന ജതുക്കളോട അവയെ ഗ്രാമീണര്‍ ബന്ധിച്ചു. 
സൂക്ഷമായ പ്രകൃതിനിരീക്ഷണവും പ്രക്ൃതിസംഭ 
വങ്ങളുടെ പ്രത്ൃൃയഭിജ്ഞ അഥവാ ഓര്‍മ്മയുമാണ്‌, 
ഗണനമല്ല ആദിസമൂഹങ്ങളുടെ ജീവിതതാളത്തെ 
നിര്‍ണ്ണയിച്ചത്‌. പില്‍ക്കാലത്താണ്‌ ഗണനം തുടങ്ങി 
യത്‌. ഓര്‍മ്മയില്‍ വ്യക്തിപരമായ ഓര്‍മ്മ മാത്രമല്ല, 
നിരവധി തലമുറകളുടെ ഓര്‍മ്മയും സമ്പ്രദായ 
ങ്ങളും തുല്യപ്രാധാന്യത്തോടെ സ്വീകരിക്കപ്പെട്ടതി 
നാല്‍ , ഭൂതവര്‍ത്തമാനഭാവികാലങ്ങളെ പ്രാക്തന 
സമൂഹബോധം ഏകീകരിച്ചു. 


1930ല്‍ ബ്രിട്ടീഷ്‌ ആന്ത്രപ്പോളജിസ്റ്‌ ഇ.ഇ.ഇവാന്‍സ്‌ 
പ്രിച്ചാഡ്‌ നൈല്‍നദീതീരത്തെ ന്യൂര്‍ ഗോത്രവര്‍ഗു 
ക്കാരുടെ കാലബോധത്തെക്കുറിച്ച്‌ പഠനം നടത്തി. 
ഇവരുടെ കാലബോധം ഭാരതീയരുടെ കാലബോധ 
വുമായി താരതമ്യപ്പെടുത്താവുന്നതാണ്‌. വരണ്ടതും 
നനഞ്ഞതുമായ ജതുക്കള്‍ അവരുടെ കാലികളുടേ 
യും ആടുകളുടേയും താവളം മാറ്റുന്നതിന്‌ ഉള്ള 
മുദ്രകളാണ്‌. അവരുടെ ട്രൈബല്‍ കാലത്തില്‍ ശൈ 
ശവം മുതല്‍ വാര്‍ദ്ധക്യം വരെ പുരുഷസന്തതി കളെ 
വിവിധആശ്രമങ്ങളായി തിരിക്കുന്നു ഉപനയനം 
മുതലാണിത്്‌ ആരംഭിക്കുന്നത്‌. ഉപനയനം കൂടാതെ, 
യഹുദരെപ്പോലെ ചര്‍മ്മഭേദനവും ഇവര്‍ക്കുണ്ട്‌. ഒരേ 
പ്രായത്തിലുള്ള കുറേ കുട്ടിക ളെ ഒരുമിച്ചാണ്‌ 
ചടങ്ങുകള്‍ക്ക്‌ വിധേയരാക്കുക. ഓരോ ഗ്രൂപ്പിനും 
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ഓരോ പേരും മുദ്രയും കൊടു ക്കും. ഒരേ ഗ്രൂപ്പില്‍ 
പെട്ടവര്‍ പരസൂരം സഹോ ദരന്മാരാണ്‌. മററു 
ഗ്രുപ്പിലുള്ളവരെ അതാതു ബന്ധം കൊണ്ട്‌ 
ആദരിക്കണം. ഒന്നാം ഗ്രൂപ്പിലെ ഒരു കുട്ടിയുടെ 
അഛന്‍ നാലാം ഗ്രൂപ്പിലുണ്ടെങ്കില്‍ ഒന്നാം ഗ്രൂപ്പിലെ 
കുട്ടികളെല്ലാം നാലാം ഗ്രൂപ്പിലെ അംഗങ്ങളെ 
അഛനെപ്പോലെ ബഹുമാനിക്കണം. ഒന്നാം 
ഗ്രൂപ്പിലെ അംഗങ്ങളുടെ മക്കളുമായി വി വാഹം 
പാടില്ല. സഹോദരപുത്രി സ്വപുത്രിക്ക്‌ തുല്യം) 5 
വിധമാണ്‌ ഓരേ: ഗ്രൂപ്പിനേയും നാമ കരണം 
ചെയ്യുന്നത്‌. ബാലന്‍, മോരന്‍ (യോദ്ധാവ്‌, ഭര്‍ത്താവ്‌, 
അഛന്‍,പിതാമഹന്‍. അതായത്‌ ഗ്രൂപ്പ്‌ ഒരേ സമയം 
സമൂഹത്തിലുണ്ടാവും. (കുമാ രന്‍, ബ്രഹ്മചാരി, 
ഗൃഹസ്ഥന്‍, വാനപ്രസ്ഥന്‍, സ ന്യാസി എന്നാണ്‌ 
ഭാരതത്തിലെ വിഭജനം ഇതിനു തുല്യമായി 
സ്ത്രീകളിലും വിഭജനമുണ്ട്‌. പുതിയ ഒരു വിഭാഗം 
ഉപനയനം ചെയ്യപ്പെടുമ്പോള്‍ ഓരോ ഗ്രൂപ്പും 
സ്വാഭാവികമായി അടുത്ത പടിയിലേക്കു കയറുന്നു. 
ഗ്രാമീണജീവിതവും പ്രകൃതിയെപ്പോലെ 
താളാത്മകമായി ആവര്‍ത്തിക്കുന്ന ച്ക്രങ്ങളായി 
രുന്നു. പ്രകൃതിയില്‍ അടുത്ത്‌ നടക്കാന്‍ പോകുന്ന 
തെന്ന്‌ എന്ന നിരന്തരമായ നിരീക്ഷണം കൊണ്ട്‌ 
ഗ്രഹിച്ച്‌ പ്രവചിക്കുന്ന ജ്യോതിഷിയും വൈദ്യനും 
സമൂഹത്തെ സംരക്ഷിച്ചുപോന്നു. ലാസ്പാസ്പിലെ 
ഗുഹാചിത്രങ്ങളിലും മിത്തുകളിലും 
സംഗീതത്തിലും ഈ താളവും പ്രവചനവും 
അവര്‍ക്കെത്ര പ്രധാന മായിരുന്നു എന്നതിന്റെ 
തെളിവുകളാണ്‌. ഭാരതീയ രും യഹൂദരും ഒക്കെ ഈ 
താളക്രമത്തെ അറി ഞ്ഞിരുന്നു. 
വേദോപനിഷത്തുകളിലെല്ലാം ഈ താളബോധമുണ്ട്‌. 
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10൦ ടന ദിടഠ ദ01ട൦൩ ദ 1൫൦ ധന ഉഠ൦ ഠഠഗ്സന, 90 ൫9൦൦൬൩൯൦ ബട 
ദേ ഗ്നില൦ 0൦ 2005൦. 1൪൧൦ ഗഡി ഉന സാഥ0്ട ൩൦ ടാധ്ന൩, ഒറ 
ധന ദ0ഠഥ1ധസ്ഥ ൦ സാ. ശ്വ ല്വാഠധ% ഗസ്ഥഗ്ധാധട ഒ നല 
ഗഗ00 ്ധന൦൦൩ 30 3ഠോിനഉസ വ്ട 0. ൧ നം ഗ്ഥഘട ഡ്ബന്ഥ 
10൦ ടഠ൭, ൭൦ 0൦ ടല |ട ഥാറ്ധി.ധസ്ഥ നല ലാിദഠ൦േ ഗന ഗ്ല; ൩ഥ റ്ഗലടെ 
നല, 1വ്നല നല ധന ദള0. എഥബ്ബഗന്മ നവാ, 15 02 
൧൧൩10 5031 0൦. ൧൧൦0 110131 ഥ്വിസ്ബട 0ഠഥലട ധന ടി വാം 

000൦. (600൦518515 1: 5-7, 9) 


ആപുൂര്യമാണം അചലപ്രതിഷ്ടം ആയ സമുദ്രം, -മുമ്പ്‌ 
ഉണ്ടായിരുന്നതെല്ലാം ഇനിയും,എന്നും ഉണ്ടാ വും 
എന്ന അവതാരസിദ്ധാന്തം മഹാഭാരതകാലത്തെ 
ഇന്ത്യയിലെന്നപോലെ യഹുദരും പറയുന്നു. 
ആത്മാവാണ്‌ പുനരവതതരിക്കുന്നത്‌, ശരീരം നശ്വ 
രമാണ്‌. അനശ്വരമായ ആത്മാവിനെ അറിയാതെ 
നശ്വരശരീരത്തെ അറിയുന്നതിലെ നിരര്‍ത്ഥകത 
ഓര്‍മ്മിപ്പിക്കുന്നു ഈ വരികളെല്ലാം. 


വടക്കുകിഴക്കന്‍ ആസ്ട്രേലിയയിലെ ടോറിസ്‌ 
സ്ട്രെയിറ്റില്‍, നക്ഷത്രങ്ങളോടൊപ്പമുള്ള നൃത്തവും 
പാട്ടുമുണ്ട്‌. (ജൂതുഭേദങ്ങളില്‍?) ഇത്‌ ഇന്ത്യയിലെ 
വസന്തന്യത്തം മുതലായവയോട സദൃശമാണ്‌. 
ഇതോടനുബന്ധിച്ച്‌ ചമയിക്കല്‍ (തമിഴിലെ പദം) 
ധാരി ശ്രിരോലങ്കാരം) ഇവ ധരിക്കുന്നു. കടല്‍ 
സഞ്ചാരികളായ മെലനേഷ്യന്മാരാണ്‌ ഇവിടത്തെ 
ഗോത്രം. ഇവരെക്കുറിച്ച്‌ നേരത്തേ ഞാന്‍ എഴു 
തിയിരുന്നത്‌ ഓര്‍ക്കുക. (നാഗപഞ്ചമം.ജീവിതവും 
ഉത്സവവും എല്ലാം നക്ഷത്രോദയങ്ങളുമായി ബന്ധ 
പ്പെട്ടവയാണ്‌ ഇന്ത്യക്കാര്‍ക്കും മെലനേഷ്യന്മാര്‍ക്കും. 
അത്‌ കടല്‍സഞ്ചീരികളുടെ ജീവിതത്തിന്റെ ഭാഗമാ 
ണ്‌. മീനവനും യോദ്ധാവുമായ തിയോകൈയും 12 
സുഗുബലികലെന്ന കൂട്ടുകാരും കടലിലേക്ക്‌ പോയി. 
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കൂട്ടുകാര്‍ തായോക്കൈയുടെ ഭക്ഷണവും ജലവും 
തീര്‍ത്തു. അവരെ കടലിലേക്ക്‌ വലിച്ചെറി 
ഞ്ഞപ്പോള്‍ രണ്ട നക്ഷത്രസമൂഹമായി ഉയര്‍ന്നു. 
അവയാണ്‌ ഉഷിയംവ്ലീഡ്്‌ എന്ന കാര്‍ത്തികസ 
മൂഹം), ഉള്‍ത്തിമല്‍ സേഗ്്‌( ഓറിയോമിലെ വേട്ട 
ക്കരന്റെ ബെല്‍ട്ടും ചുരികയും) എന്ന്‌ മെലനേഷ്യ 
ക്കാര്‍ വിചാരിക്കുന്നു തിയോക്കയും കൂട്ടുകാരനായ 
കാരെഗ്ും ആകാശത്തിന്റെ മറ്റേ ഭാഗത്തേക്ക്‌ . 
പോയി. താഗൈയുടെ ഇടംകൈ ത്രിശങ്കു എന്ന 
ക്രക്മൂം, വലംകൈ പടിഞ്ഞാറുഭാഗത്തെ കോര്‍വസ്‌ 
(കാക്കുഎന്ന സമൂഹവുമാണ്‌. ആ കയ്യില്‍ യൂജെനിയ 
എന്ന ഫലമുണ്ട്‌. (ഭാരതത്തില്‍ വിഷ്ണു വിന്റെ 
പിതൃഹസ്വും സ്വാതിമുത്തുമാണ്‌ ശിരസ്സും 
ശരീരവും അന്താറസ്പ്(ജ്യേഷ്ട) , ലൂപ്പസ്‌ 
നക്ഷത്രങ്ങളാണ്‌.സ്‌കോര്‍പ്പിയസ്‌ ശരീരമാകുന്ന 
തോണി അഥവാ വഞ്ചിയിലാണ്‌ നില്‍ക്കുന്നത്‌. 
കരഗ്‌ അന്താരസ്‌ എന്ന ജ്ൃഷ്ടതാരമാണ്‌. (അന ന്തന്‍) 
ല്വീപിലെ അന്നം, വിത്തം, പ്രകൃതി ഇവ യെല്ലാം 
നിശ്ചയിക്കുന്നത്‌ ഈ നക്ഷത്രോദയങ്ങ 


ളാണ്‌.(പത്മസിന്ധു എന്ന ഗ്രന്ഥം കാണുക. ഇന്ത്യ 
യിലെ നക്ഷത്രരൂപങ്ങളെ അതില്‍ വിശദീകരികച്ചി 
ട്ടുണ്ട്‌) 
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മെലനേഷ്യക്കാര്‍ നൃത്തത്തിന്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നച 
ന്രശ്രഹണമാസ്പുകളാണിവ. ഇത്തരം മാസ്പുക ളും 
ശിരോലങ്കാരങ്ങളും ഇന്ത്യയിലെ ഗോത്രവര്‍ഗു 
ക്കാരുടെ ന്ൃത്തങ്ങളിലും കാണാം. 


നഗരങ്ങളുടെ വരവോടെയാണ്‌ സമൂഹത്തില്‍ പ്ര 
ത്യേകതൊഴില്‍ പരിശീലനം ലഭിച്ചവര്‍ക്ക്‌ പ്രാധാ 
ന്യം സിദ്ധിച്ചത്‌... എന്നാലും വൈദ്യനും ജ്യോതിഷി 
യും ശില്‍പ്പിയും നര്‍ത്തകരും ഗ്രാമങ്ങളിലും പ്രധാ 
നികളായിരുന്നു. ഭാരതത്തില്‍ ബിസി 7000 മുതലേ 
നഗരങ്ങളുണ്ട്‌. പ്രൊഫഷനുകളുണ്ട്‌. അവകളില്‍ 
ഉപരിപഠനത്തിന്‌ ക്രമവും കലാശാലകളുമുണ്ട്‌. 
ചിട്ടകളും നിബന്ധനകളും നിയന്ത്രണങ്ങളും ഉണ്ട്‌. 
അന്നേ ഹരപ്പ മൊഹഞ്ജോദാരോവിലെ അഴുക്കു 
ചാലുകള്‍ മൂടപ്പെട്ടവയാണ്‌. സ്യാനഘട്ടങ്ങളുണ്ട്‌, 
നഗരസംവിധാനത്തില്‍ നാഗരികരുടെ ആരോഗ്യ 
രക്ഷ പ്രധാനമായിരുന്നു എന്ന്‌ അര്‍ത്ഥം. ശമ്പളം 
വാങ്ങുന്ന കൊട്ടാരം വൈദ്യന്‍ വൈദ്യശാസ്ത്രം 


ഒരു പത്തോളജിസ്റ്റിന്റെ ഓര്‍മ്മക്കുറിപ്പ്‌ ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാടട. 


22 


പ്രൊഫഷനായി അന്നേ വളര്‍ന്നിരുന്നതിന്ന്‌ തെളി 


വാണ. 


മരണം എന്നാല്‍ ഡോക്ടറുടെ പരാജയം അഥവാ 
അശ്രദ്ധ എന്നാണ്‌ ഇന്ന്‌ ജനങ്ങളുടെ വിചാരം. ഇത്‌ 
മോഡേണ്‍ മെഡിസിന്റെ ആവിര്‍ഭാവത്തിനു 
ശേഷമുണ്ടായ കാഴ്ച്ചപ്പാടാണ്‌. മൃത്യുവിനോട സദാ 
തോല്ക്കുന്ന യുദ്ധം നയിക്കുകയാണ്‌ മോഡേണ്‍ 
മെഡിസിന്‍. ട്രൈബല്‍ വൈദ്യത്തില്‍ മരണം സ്വാത 
ന്ത്ര്യമാണ്‌, തിബത്തന്‍ വൈദ്യത്തിലും അങ്ങനെയാ 
ണ്‌. പുതിയ ശരീരം സ്വീകരിക്കാനുള്ള സ്വാതന്ത്ര്യം. 
പുതിയ അവതാരമാകാനുള്ള സ്വാതന്ത്ര്യം. കാല 
ത്തേയും ജീവിതത്തേയും വ്ൃക്തിത്വത്തേയും കുറി 
ച്ച ആധുനിക,പൌരാണികമനുഷ്യര്‍ക്കുള്ള വൃത്യ 
സ്തൃസമീപനമാണ്‌ ഇതിന്നു കാരണം. 





ആധുനികവൈദ്യന്റെ 
കാലം 


ട്രൈബല്‍ വൈദ്യന്റെ 
കാലം 





1 ജജുരേഖ (ഒരേ ദിശ 


വര്‍ത്തുളം. രണ്ടു 




















ധയയുഠ മരണരത്ത 


യില്‍) ദിശയിലും 
2. മാറ്റം അനിവാര്യം ആവര്‍ത്തനം. ഒരേമാറ്റം 
പക്ഷേ ഒരിക്കല്‍ മാത്രം ആവര്‍ത്തിച്ച്‌ സംഭവി 
ഒരേതരം മാറം. ക്കുന്നു 
3 പുരോഗതി ആവര്‍ത്തിക്കുന്ന വൃത്ത 
ത്തില്‍ മുന്നോട്ട, പി 
ന്നോട്ട എന്നഗതി 
ആപേക്ഷികം 
4. മുക്തി,അഥവാനരകം പുനര്‍ജന്മം 
6. ഓരോ വ്യക്തിയും ഓരോ വ്യക്തിയും 
സ്വതന്ത്രം പ്രകൃതി പ്രകൃതിഗുണങ്ങളാല്‍ 


നിയന്ത്രിക്കപ്പെടുന്നു. 





ഒരു പത്തോളജിസ്റ്റിന്റെ ഓര്‍മ്മക്കുറിപ്പ്‌ 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട. 








യും നിയന്ത്രിക്കാ 
നാവും 














നമ്മിലും മറ്റുള്ളവരിലും കാലം (പ്രായം) വരു ത്തുന്ന 
മാറ്റങ്ങളെ നാം ഗ്രഹിക്കുന്നു. ഈ മാറ്റത്തിന്‌ 
ഉദ്ദേശമുണ്ടോ. നമുക്കതിനെ നിയന്ത്രിക്കാനാവു മോ. 
മനുഷ്യന്റെ വളര്‍ച്ചയുടെ തുടര്‍ച്ചയാണ്‌ പ്രാ യം. 
അപ്പോള്‍ ഏറ്റവും പ്രായം ചെന്ന സംസ്പാര ങ്ങള്‍ 
വളര്‍ച്ചയെ മാത്രമല്ല, പുനരവതാരങ്ങളേയും 
സൂചിപ്പിക്കുന്നു. പ്രായം ചെന്നത്‌ മരിക്കുകയല്ല, 
പുതിയ രൂപത്തില്‍ പുനരവതരിക്കയാണ്‌ ചെയ്യു 
ന്നത്‌. 

ബിസി മ500-1500നിടക്ക്‌ രചിക്കപ്പെട്ട ഹ്പാങ്തിനൈ 
യ്‌ ചിങ്സുവെന്‍ച്ചക്രവര്‍ത്തിയുടെ വൈദ്യശാസ്ത്ര 
ഗ്രന്ഥം) എന്ന ഗ്രന്ഥത്തില്‍, ഹ്വാങ്തിയോട കൊട്ടാ 
രം വൈദ്യന്‍ ചീപോ പറയുന്നത്‌ മനുഷ്യന്‍ താ 
വോയും പ്രാണശക്തിയും (ക്വീ) വികസിപ്പിക്കാ 
ത്തതുകൊണ്ടാണ്‌ അകാലചരമം പ്രാപിക്കുന്നതെ 
ന്നാണ്‌. യിന്‍,യാങ്‌ എന്ന സ്ത്രെണപുരുഷശക്തി 
കളെ സമതുലനം ചെയ്യാനായാല്‍ രോഗമുക്തമായ 
സമൂഹം കെട്ടിപ്പടുക്കാനാവുമെന്ന്‌ ചൈനക്കാര്‍ 
കരുതി.വാര്‍ദ്ധക്യം,രോഗം;മരണം ഇവ ക്ലേശങ്ങളാ 
ണെന്നും ആക്കേശങ്ങള്‍ക്ക്‌ പ്രതിവിധി ഇന്നില്‍ 
ജീവിച്ചുകൊണ്ട്‌ പുനര്‍ജന്മത്തെ കാത്തിരിക്കലാണെ 
ന്നും ബുദ്ധന്‍ ദര്‍ശിച്ചു. ഇന്നിലും പുനര്‍ജനിയിലും 
ശ്രദ്ധ കേന്ദ്രീകരിക്കുമ്പോള്‍, ക്ലേശങ്ങള്‍ വെറും തോ 
ന്നലുകളായിരുന്നുവെന്നുംമ്മായ) ക്നേശങ്ങളായിരു 
ന്നില്ലെന്നും ഗ്രഹിക്കാനാവും. ന്നട ദ !0ടഠിഠ। ഠി 
എന്ന ലേഖനത്തില്‍ കെന്നത്ത്‌ ലുഡ്മെറര്‍ പറയു 
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ന്നുട-ട ലാലിഗ 0 14൭01031 ലറ്ധ൦കിഠറട 00ഠഠ്ധസിഠന 0 00001ന 
ട01ഗലട 300 സനി ബികെ എന്ന്‌. ഏതു വിദ്യാഭ്യാസപ 
രിപാടിയുടേയും അന്തിമലക്ഷ്യം പ്രശഎലപരിഹാരം 
നിര്‍ദ്ദേശിക്കാന്‍ കഴിവുള്ള ചിന്തകരെ വാര്‍ത്തെടു 
ക്കലാണ്‌. അന്വേഷണം, ഗവേഷണംചചിന്ത- ഇതിന്നാ 
യി ചെലവിടാനുള്ള സമയം. അങ്ങനെ പഠിച്ചും 
അനുഭവിച്ചും താനറിഞ്ഞത്‌ മറുള്ളവരോട പങ്കിടാ 
നുള്ള അവസരവും താല്‍പ്പര്യവും. ഇതാണ്‌ യഥാ 
ര്‍ത്ഥവിദ്യാഭ്യാസം. ഒരു ജീവിതകാലം മുഴുവനും 
പഠിക്കാനും ചിന്തിക്കാനും ചെലവാക്കിയ ശേഷം 
താന്‍ കണ്ടെത്തിയ സത്യം ആരോടെങ്കിലും സംവ 
ദിക്കാതെ പോകാന്‍ ആത്മാവിന്‌ വിമുഖത തോ 
ന്നുന്നു. അപ്പോഴാണ്‌ ജഷിഗ്രുരു ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ രചി 
ക്കുന്നതും പ്രഭാഷണങ്ങള്‍ക്കായി ആശ്രമവാടം 
വിട്ടിറങ്ങി , ചരകനാവുന്നതും(സഞ്ചാരി, ചരിക്കു 
ന്നവനായ വൈദ്യന്‍. 


നാം ജാഗ്രദവസ്ഥയില്‍ അറിയുന്ന കാലം രേഖീയ 
മാണ്‌. യാന്ത്രികമാണ്‌. അതിനെ ക്രോണോസ്‌ എന്ന്‌ 
പറയുന്നു. ചില പ്രത്വേകമുഹൂര്‍ത്തങ്ങളില്‍ ആ 
ത്മാവില്‍ പൂര്‍ണ്ണസംത്ൃപ്തിയോടെ, ഏതാണ്ട്‌ 
സുഷുപ്പിയിലെന്നപോലെ യാന്ത്രികത്വത്തെ മറന്ന്‌ 
കാലാതീതത്തിലേക്ക്‌ പ്രവേശിക്കുന്നു. ഒരു സൂര്യോ 
ദയം, താരങ്ങള്‍ നിറഞ്ഞ ആകാശം, സമുദ്രം, നല്ല 
സംഗീതശകലം - ഇവജെല്ലാം പെട്ടെന്ന്‌ നമ്മെ 
ആത്മനിര്യവ്ൃയതിയുടെ 
കാലാതീതതലത്തിലെത്തിക്കാ റുണ്ട്‌. ഇതിനെ 
കൈറോസ്‌ എന്ന്‌ വിളിക്കുന്നു. (ദനാ |ട ടംധിട്ട്സ്നള 
ടാധിഗഥ്റ്ടവനള. /ഗാനാഠട, ട ഗ്ന ന ൩൧൦ ഘട യനം ഠ്‌ 0 ഠ0ഠഠ൭ 3ട ഡല 
ഉ ൩ഠധഈ ഠധ0 0311 ടനല്ധില ഠ്‌ ൦0൭5 3൦ ദഥ്ാഠ1നനലന്. 
വൈദൃശാസ്ത്രത്തിന്റെ ക്രോ ണോസിനിടയില്‍ , 


ഒരു പത്തോളജിസ്റ്റിന്റെ ഓര്‍മ്മക്കുറിപ്പ്‌ ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്‌. 


25 


വീട്ടമ്മയുടെ ക്രോണോസിനിട യില്‍ ഞാന്‍ 
കണ്ടെത്തിയ അനേകം കൈറോസ്‌ മുഹൂര്‍ത്തങ്ങള്‍ 
സംവദിക്കാനാണ്‌ ഞാനെഴുതുന്ന തും പ്രഭാഷണം 
ചെയ്യുന്നതും. കൈറോസ്‌ മുഹൂ ൪ത്തങ്ങളില്‍ 
ഞാനനുഭവിച്ച കാലാതീതമായ ശാന്തി 
ആരുടെയെങ്കിലും ഹൃദയത്തെ എപ്പോളെങ്കിലും 
സൂര്‍ശിക്കുമെന്ന ശുഭപ്രതീക്ഷയോടെ ഇന്നിലാണ്‌ 
ഞാന്‍ ജീവിക്കുന്നത്‌. അമൃതയായി, ആഭയയായി. 


പണ്ടോരയുടെ പെടി 


മനുഷ്യശരീരം ഒരു പണ്ടോരപ്പെട്ടിയാണ്‌. അനേകം 
രോഗങ്ങളുടേതായ ഒരു പണ്ടോരപ്പെട്ടി. രോഗങ്ങളു 
ടേതായ ആ പണ്ടാരപ്പെട്ടിയെ അറിയാന്‍ ശ്രമിച്ചു 
ശ്രമിച്ച്‌ അമൂല്യമായ ആത്മാവിരിക്കുന്ന ഭണ്ഡാര 
പ്പെട്ടിയാണ്‌ അതെന്ന്‌ എന്നിലെ പത്തോളജിസ്റ്‌ 
അറിയുന്നു. അമൂല്യമായ ആ രര്നാഭരണത്തെയാ 
ണ്‌ ക്ലേശങ്ങളുടെ ഈ കുപ്പത്തൊട്ടിയില്‍നിന്ന്‌ നാം 
നേടുന്നത്‌. 


1972ല്‍ പിഎസ്‌ സി ഇന്റര്‍വ്യൂ കഴിഞ്ഞ്‌ റാങ്ക ലിസ്റ്‌ 
വന്നപ്പോള്‍ മൂന്നാമത്തെ റാങ്ക ഉണ്ടായിരു ന്നു. ഒന്നും 
രണ്ടും റാങ്കുകള്‍ മായാ ചെറിയാനും മേരി പത്മിനി 
ജുസ്പര്‍ക്കും. പത്മിനി വെല്ലൂരില്‍ 
ഗൈനക്കോളജിസ്പാണ്‌. മായ എവിടെയാണെന്ന്‌ അ 
റിയില്ല. റൊട്ടേഷന്‍ കഴിഞ്ഞ്‌ ഒമ്പതാമത്തെ ആളാ 
യാണ്‌ കോഴിക്കോട്മെഡിക്കല്‍ കോളേജിലേക്ക്‌ 
പോസ്റ്റിങ്ങ്‌ ഓഡര്‍ കിട്ടുന്നത്‌. ഒക്ാബര്‍ 21ന്‌ അ 
ദ്ധ്യാപികയായി സര്‍വ്വീസില്‍ ചേര്‍ന്നു. അന്ന്‌ ഡി 
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പ്പാര്‍ട്ടമെന്റില്‍ എന്റെ രണ്ട സതീര്‍ത്ഥ്യകളുണ്ടായി 
രുന്നു. നിര്‍മ്മലയും ഭാഗ്യലക്ഷ്യിയും. 


എപ്പോഴും മന്ദസ്മിതം തൂകുന്ന പ്രസന്നമുഖം. 
കണങ്കാല്‍വരെയെത്തുന്ന മനോഹരമായ മുടി. 
പ്രസരിപ്പുള്ള നടത്തം. ഞങ്ങള്‍ തില്ലാനാ മോഹ 
നാംബാളും മേരസായയുമെല്ലാം കാണാന്‍ പോയി 
രുന്ന കോളേജുദിനങ്ങളുടെ സൌമ്യദീപ്ൃമായ ഓ 
ര്‍മ്മകള്‍. ആ രൂപവും സൌന്ദര്യവും പ്രസരിപ്പും 
ല്ലാം ആപേക്ഷികസത്യങ്ങളായിരുന്നു. എല്ലാം 
പോയി. ഓര്‍മ്മമാത്രം ബാക്കി. കത്തിത്തീര്‍ന്നാലും 
വായുവില്‍ സുഗന്ധം അവശേഷിപ്പിക്കുന്ന ചന്ദന 
ത്തിരിപോലെ. പുഴയുടെ അഗാധതയിലെവിടെയോ 
മറഞ്ഞിടും, വ്ൃത്താകൃതിയിലുള്ള തരംഗമാലകളാ 
യി പുഴയുടെ മാറില്‍ അവശേഷിക്കുന്ന വെള്ളാര 
ക്കല്പിന്റെ ഓര്‍മ്മപോലെ. നിര്‍മ്മലയുടെ ഓര്‍മ്മ എ 
ന്റെ വൈയക്തികമായ പ്രൈവറ്റ്‌ ഓര്‍മ്മയിലുണ്ട്‌. 


ഞാന്‍ ജോലി ചെയുന്ന പത്തോളജി വിഭാഗത്തിന്‌ 
ഒരു പ്രത്യേകതയുണ്ട്‌. ഒട്ടേറെ ബൌദ്ധികപരിശ്രമം 
ആവശ്യപ്പെടുന്ന ഒരു വൈജ്ഞാനികശാഖയാണത്‌. 
ആധുനികവൈദ്ൃശാസ്ത്രത്തിന്‌ ഒഴിച്ചുകൂുടാനാവാ 
ത്ത ഒരു ശാഖ. രോഗനിര്‍ണ്ണയത്തിന്‌ പത്തോളജി 
വേണം . എന്നാലും വളരെ കുറച്ച്‌ പത്തോളജിസ്തു 
കളെ മാത്രമേ പൊതുജനം അറിയുന്നുള്ളൂ. ഇന്ന്‌ നാം 
അനുഭവിക്കുന്ന എല്ലാ സൌകര്യങ്ങളുടെ പിന്നിലും 
അശ്രാന്തപരിശ്രമം ചെയ്യ കുറെ അജ്ഞാ 
തനാമാക്കളുണ്ട്‌. അതുപോലെ പത്തോളജിസ്റ്‌ അ 
ജഞ്ഞാതനാമാവാണ്‌. ശാസ്ത്രത്തിന്റെ മാന്യത പൊതു 
ജനം അറിയലിലല്ല, താന്‍ ചെയ്യുന്ന തൊഴിലിനാല്‍ 
നിരവധി പേര്‍ക്ക്‌ ഉപകാരമുണ്ടായതിലും തനിക്കു 
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തന്നെ സംതൃപ്തി അനുഭവപ്പെടലിലുമാണ്‌.കാന്‍ബി 
റോബിന്‍സണ്‍ പറഞ്ഞുഃ ബുദ്ധിപരമായ പ്രവര്‍ത്ത 
നത്തില്‍ നിരന്തരം മുഴുകി, രോഗനിര്‍ണ്ണയത്തില്‍ 
ബദ്ധശ്രദ്ധരായ ശാസ്ത്രജ്ഞര്‍ക്ക്പ്രത്തോളജിസ്പിന) 
വൈദ്ൃശാസ്ത്രരംഗത്ത്‌ സമുന്നതമായ സ്ഥാനമുണ്ട്‌, 
അവര്‍ പ്രസിദ്ധരല്ലെങ്കിലും എന്ന്‌. ഒരുപക്ഷേ ഈ 
പ്രത്വേകശാസ്ത്രവിഭാഗത്തില്‍ ഒട്ടേറെക്കാലം പ്രവ 
ര്‍ത്തിച്ചതുകൊണ്ടാവാം, സാഹിത്യപരിശ്രമങ്ങളില്‍ 
പ്രസിദ്ധി ലഭിക്കാതെ പോയപ്പോഴും നിരാശയില്ലാ 
തെ, പരിശ്രമം തുടരാനുള്ള മനക്കരുത്ത്‌ എനിക്ക്‌ 
ലഭിച്ചത്‌. പ്രത്രമാദ്ധ്യമങ്ങള്‍ 10 ദിവസം തന്നെ 
ശ്രദ്ധിക്കുന്നില്ലെന്ന്‌ തോന്നിയാല്‍ വിവാദമുണ്ടാക്കി 
രംഗത്ത്‌ നിറഞ്ഞുനില്‍ക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുന്ന നിരവധി 
എഴുത്തുകാര്‍ ഇന്നുള്ള സ്ഥിതിക്ക്‌, വിവാദമില്ലാതെ 
ബൌദ്ധികപരിശ്രമം ചെയ്യ്‌ മാത്രം പ്രസിദ്ധി നേടിയ 
എന്റെ ജീവിതം വേറിട്ടൊരു കാഴയാ ണ്‌. ആരു 
ശ്രദ്ധിക്കുന്നു, ആരു ശ്രദ്ധിക്കുന്നില്ല എന്ന്‌ 
നോക്കാതെ എന്റെ സാഹിത്ൃശാസ്ത്രപരിശ്രമങ്ങ 
ളുടെ ആഴവും ഗഹനതയും സാരവും പ്രാധാ നയവും 
ഗ്രഹിച്ച്‌ ഞാന്‍ സംത്ൃപ്തയായി ജീവിക്കു ന്നു. 


ഒരു പത്തോളജിസ്റ്ിന്റെ 
ഡയറിയില്‍വൈദൃശാസ്ത്രം ഇന്ന്‌ 
അഭിമുഖീകരിക്കുന്ന പ്രശ്ങ്ങള്‍ എങ്ങനെ 
സമ്പൂര്‍ണ്ണമായി പരിഹരിക്കാമെന്ന വിഷയം പ്രതി 
പാദ്യമല്ല. എങ്കിലും ക്രമേണയുള്ള മാറ്റമാണ്‌, വി 
പ്പവത്തിലൂടെ ഒറ്റയടിക്ക്‌ നേടിയെടുക്കുന്ന മാറ്റമല്ല 
പ്രകൃതിയുടെ സ്വാഭാവികനിയമം എന്ന സാമാന്യ 
സിദ്ധാന്തം പത്തോളജിസ്റ്റ്‌ പ്രശുപരിഹാരങ്ങ ള്‍ക്ക്‌ 
മുന്നോട്ട വെക്കുന്നു. സാവധാനം സാവകാശം ഉള്ള 
മാറ്റമാണ്‌ വളര്‍ച്ച. അങ്ങനെയുള്ള വളര്‍ച്ച യാണ്‌ 
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പുരോഗതി. ഒരു ഏകകോശഭരൂണം ഒരൊത്ത 
മനുഷ്യനായി വളരാനെടുക്കുന്ന സമയത്തിന്റെ 
ൂനൂറിലൊരംശം വേണ്ട ഒരര്‍ബ്ബദുദകോശത്തിന്‌ മാര 
കമായി വളരാന്‍. രണ്ടും വളര്‍ച്ചതന്നെ. എങ്കിലും 
എത്ര വിഭിന്നമായ വളര്‍ച്ച. പ്രാഥമികമായി 
ജീവശ്മാസ്ത്രജ്ഞനായ പത്തോളജി സ്റ്റിനെക്കുറിച്ച്‌ 
പോള്‍ വെയ്തിന്റെ വാക്കുകള്‍ ശ്രദ്ധേയമാണ്‌$- 
ജനങ്ങളുടേതായാലും കോശങ്ങളു ടേതായാലും 
ഭൂരിപക്ഷത്തിന്റെ മൌലികസ്വഭാവ ങ്ങളില്‍ ശ്രദ്ധ 
ചെലുത്തുകയും അവരുടെ വളര്‍ച്ച യെക്കുറിച്ച്‌ 
പഠിക്കുകയും ചെയുന്നവരേയും, സാ 
മാന്ൃയസ്വഭാവത്തില്‍നിന്ന്‌ വൃതിചലിച്ച ന്യൂനപക്ഷ 
ങ്ങളുടെ സ്വഭാവവും വളര്‍ച്ചയും പഠിക്കുന്നവ 
രേയും അഭിമുഖീകരിക്കുന്ന മൌലികപ്രശ്നങ്ങള്‍ 
ഒന്നുതന്നെയാണ്‌. ആദ്യം പറഞ്ഞവര്‍ ബയോളജി 
സ്റ്റുകള്‍. രണ്ടാമത്‌ പറഞ്ഞവര്‍ പത്തോളജിസ്റുുകള്‍. 
രണ്ടുകൂട്ടരും സഞ്ചരിക്കുന്ന പാത ഒരു പരിധി വരെ 
ഒന്നുതന്നെയാണ്‌. .ഒന്നിന്റെ സഹായം കൂടാതെ 
മറ്റൊന്നിന്‌ ക്രമമായ വൃദ്ധി നേടുകസാദ്ധ്യമല്. 


സ്വാഭാവികമായതിനെ അറിയാതെ അസ്വാഭാവികം 
എന്തെന്ന്‌ അറിയാനാവില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ പത്തോള 
ജിസ്റ്റ്‌ നല്ല ബയോളജിസ്റ്‌ കൂടി ആവണം. മെസീന 
യിലെ കടല്‍പ്പുറത്ത്‌ നടക്കുമ്പോള്‍ ശരീരത്തില്‍ 
മുള്ളുതറച്ച നക്ഷത്രമത്സ്യത്തെ ബയോളജിസ്റ്റായിരു 
ന്ന മെറ്റ്നിക്കോഫിന്‌ കിട്ടി. അതിനെ പഠിച്ചിട്ടാണ്‌ 
മെറ്റനിക്കോഫ്‌ ഇമ്യൂണോപത്തോളജിയുടെ അവി 
ഭാജ്യഘടകമായ മാക്രോഫേജുകളെ കണ്ടെത്തി പ 
ത്തോളജിസ്പായത്‌. അദ്ദേഹത്തിന്‌ പത്തോളജിയില്‍ 
ബിരുദമൊന്നും ഉണ്ടായിരുന്നില്ല. സുപ്രസിദ്ധപ 
ത്തോളജിസ്പായ വെല്‍ഷിന്റെ നിര്‍വ്ൃവചനപ്രകാരം 
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പത്തോളജി ജീവന്റെ സ്വാഭാവികമോ അസ്വാഭാ 
വികമോ ആയ സര്‍വ്വരുപങ്ങളേയും അവയുടെ 
പ്രവര്‍ത്തനത്തേയും കുറിച്ചുള്ള പഠനമാണ്‌. വെ 
ല്‍ഷിന്റെ നിര്‍വൃചനത്തിലെ ജീവനെന്നതിന്‌ എന്താ 
ണ്‌ അര്‍ത്ഥം. ഏകകോശാണു മുതല്‍ സസ്വവും 
മൃഗവും പക്ഷിയും മനുഷ്യനുമടക്കമുള്ള ഭൌതി 
കരൂപം എന്ന്‌ മാത്രമാണോ അതുകൊണ്ട്‌ ഉദേ 
ശിച്ചത്‌. രൂപമെന്നും പ്രവര്‍ത്തനമെന്നും എടുത്തുപ 
റകയാല്‍, ദൃശ്യരൂപത്തെ (മൈക്രോസ്‌കോപ്പിലൂടെ 
കാണുന്നതും ദൃശ്വരൂപമാണ്‌ കൂടാതെ അദൃശ്യ 
വ്യാപാരങ്ങളെക്കൂടി ജീവശാസ്ത്രം ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്നു 
എന്ന്‌ അറിയണം. വ്യാപാരത്തില്‍ കോശം 
ഉല്‍പവ്വെടെയുള്ള ശരീരഭാഗങ്ങളുടെ പ്രവര്‍ത്തനം 
മാത്രമല്ല, ബൌദ്ധികവ്യാപാരവും വളര്‍ച്ചയും 
പെടുന്നു. ഇതെല്ലാം ചേര്‍ന്ന പത്തോളജി എന്ന 
ശാസ്ത്രം ഒരു ജീവിതദര്‍ശനത്തിന്‌ രൂപം നല്‍കാന്‍ 
എന്നെ സഹായിച്ചിട്ടുണ്ട. ജീവശാസ്ത്രം , രോഗനി 
ര്‍ണ്ണയശാസ്ത്രമായ പത്തോളജിയും ജീവിതദര്‍ശന 
വും ഉള്‍പ്പെട്ട ഒരു ഏകകമാണ്‌. ദൃശ്യവും അദ്യ 
ശ്യവുമായ വിവിധശാസ്ത്ര,ദര്‍ശനശാഖകള്‍ക്കെല്ലാം 
നിദാനമായിരിക്കുന്ന ഒരു അടിസ്ഥാനതത്വത്തെ 
അന്വേഷിച്ചുചെല്ലുന്നവര്‍ക്ക്‌ ഒരു മഹദ്ുക്തി യുടെ 
അപ്രതിഹതമായ പ്രേരണ അനുനിമിഷം 
അനുഭവപ്പെട്ടുകൊണ്ടിരിക്കുമെന്നാണ്‌ എന്റെ അനു 
ഭ്രവഠ. 


രോഗം സൃഷ്ടിക്കപ്പെടുന്നത്‌ പരിസ്ഥിതികള്‍, ജനി 
തകം, രോഗപ്രതിരോധശക്തിയുടെ ഏറ്റക്കുറവ്‌, 
മാനസികാരോഗ്യം, നാളരഹിതഗ്രന്ഥികളുടെ പ്രവ 
ര്‍ത്തനം ഇങ്ങനെ ഒട്ടേറെ ശക്തികളുടെ പരസ്പര 
സമ്മര്‍ദത്തിന്റെ ആകത്തുകയായ സമതുലനാവസ്ഥ 
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ക്ട്‌ കോട്ടം തട്ടുമ്പോഴാണ്‌.ഈ ശക്തികളാകട്ടെ, ഒരു 
വെന്‍ചിത്രം (൦ ദ്ഭസവരച്ചപോലെ ഒന്നിനൊന്ന്‌ 
പരസൂരം ബന്ധപ്പെട്ടവയുമാണ്‌. ഇങ്ങനെയുള്ള 
ആന്തരികവും ബാഹ്യവും, അന്തര്‍മുഖവും ബഹി 
ര്‍മുഖവുമായ നിരവധി ഉപാധികളെ അവലംബിച്ചും 
പഠിച്ചും അവയെ സാങ്കല്‍പ്പികമാത്ൃകയാക്കി 
അനുസന്ധാനം ചെയ്യും വിവേചിച്ചും രോഗനി 
ര്‍ണ്ണയത്തില്‍ പ്രശലപരിഹാരത്തില്‍) എത്തിച്ചേരുന്ന 
പ്രക്രിയയിലാണ്‌ ഒരു പത്തോളജിസ്റ്റിന്റെ ഓ 
ദ്യോഗികജീവിതം മുഴുവനും ചെലവഴിക്കപ്പെടു 
ന്നത്‌. പലപ്പോഴും ഉപനിഷത്തില്‍ പറയുന്നതു 
പോലെ നേതി നേതി (ഇതല്ല,ഇതല്ല)എന്ന്‌ ലക്ഷണം 
വെച്ച്‌ നിരാകരിച്ചുകൊണ്ടുള്ള ഒരു ലഷ്ധടിംന റ്ാടിട 
ആണ്‌ ഈ പ്രക്രിയ. ബൌദ്ധികമായി ഒരു ശാ 
സ്ത്രജ്ഞന്റെ സമീപനവും അനുഭവത്തിന്റെ വെളി 
ചുത്തില്‍ സ്കൂടം ചെയ്തെടുത്ത്‌ കിട്ടിയ ചിന്തയു മാണ്‌ 
ഈ പ്രക്രിയയില്‍ നേടാവുന്ന ഏകസമ്പാദ്യം. മറ്റേതു 
സമ്പാദ്യത്തേക്കാലും വിലമതിക്കുന്ന ബൌ 
ദ്ധികമായ ചിന്തയാണ്‌ എനിക്ക്‌ ഈ ശാസ്ത്രശാഖ 
ഉണ്ടാക്കിത്തന്നത്‌. 


മറ്റേത്‌ രംഗത്തുമെന്നപോലെ വൈദ്ൃശാസ്ത്രരംഗ 
ത്തും അവഗാഹമായി। ചിന്തിച്ചുരുവാക്കുന്ന സമ 
ഗ്രദര്‍ശനത്തിന്റെ അഭാവം അനുഭവപ്പെടുന്നുണ്ട്‌. ഇ 
തിന്റെ ഫലമായ മൂല്യച്യുതിയും ഉണ്ട്‌. വിദ്യാഭ്യാ 
സരംഗത്തും ശാസ്ത്രഗവേഷണരംഗത്തും 
ബുദ്ധിയോ ടൊപ്പം കരുണയും ധര്‍മ്മനിഷ്ടയും 
ആത്മാര്‍ത്ഥത യും കുടി കൈമുതലായി 
ഇല്ലാത്തവരുടെ അഭാ വം വരുത്തിവെച്ച വിനകളും 
ചിതറിക്കിടക്കു ന്നുണ്ട്‌. എന്നാലും അനേകം പേര്‍ 
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ഇപ്പോഴും കര്‍മ്മനിരതരും ധര്‍മ്മനിരതരുമായി 
ആത്മാര്‍ത്ഥ സേവനം അനുഷ്ടിക്കുന്നുമുണ്ട്‌. 


ജെ.എഫ്‌,എ,മെക്ടാനസ്സിന്റെ വാക്കുകളില്‍ കാലമാ 
ണ്‌ പഠനത്തിനും ഗവേഷണത്തിനും അദ്ധ്യാപനത്തി 
നും ഒരു ശാസ്ത്രജ്ഞന്‌ ആവശ്യമായ മൂല്യം. കാലം 
ആര്‍ക്കുവേണ്ടിയും കാത്തുനില്‍ക്കാറില്ല. വിലപ്പെട്ട 
കാലം പാഴാക്കിക്കളയാതെ സ്വാത്മാവി ന്റേയും 
മനുഷ്യരാശിയുടേയും നന്മക്കും ഉന്നമനത്തി 
നുമായി, ചിന്തിക്കാനും പ്രയത്നിക്കാനുമുള്ള പ്രേ 
രണയാണ്‌ ഒരാളെ മഹദ്‌ കര്‍മ്മങ്ങള്‍ക്ക്‌ സന്നദ്ധമാ 
ക്കുന്നത്‌. എല്ലാ മനുഷ്യരും ഒരുപോലെ ബുദ്ധിമാ 
ന്മാരും വിദ്വാന്മാരുമാവുക എന്ന അവസ്ഥ സംജാ 
തമാകുന്ന കാര്യം സംശയമാണ്‌. ഹൃദയവിശാലത 
യിലും കരുണയിലും ഈ സമത്വം ഉണ്ടാവുമോ 
എന്നും സംശയമാണ്‌. ജനസമുദായങ്ങള്‍ക്കിടയില്‍ 
അന്ധവിശ്വാസങ്ങള്‍ നിലനില്‍ക്കുന്നത്‌ ബുദ്ധിയു 
ടേയും കരുണയുടേയും മണ്ഡലത്തില്‍ എന്നും 
അസമത്വം നിലനില്‍ക്കുന്നതു കൊണ്ടാണ്‌. 
എന്താണ്‌ അനാചാരം. എന്താണ്‌ അന്ധവിശ്വാസം. 
യാന്ത്രികമായ ഏതു കര്‍മ്മവും അനാചാരമാണ്‌. 
യാന്ത്രികമായ ഏതുവിശ്വാസവും അന്ധവിശ്വാസ 
വുമാണ്‌. താന്‍ ചെയുന്നത്‌ എന്തെന്നും എന്തിനെന്നും 
വൃക്തമായ ബോധത്തോടെ ചെയുന്നത്‌ മാത്ര മാണ്‌ 
സദാചാരം. സദാചാരം ഒരു ലക്ഷ്യബോധ 
മാണ്‌.പഠിച്ചും പരീക്ഷിച്ചും അനുഭവിച്ചും ഗ്രഹിച്ച 
ഒരു വസ്കുവിലുള്ള വിശ്വാസമാണ്‌ വിശ്വാ സം. 
അങ്ങനെയല്ലാത്ത എല്ലാം അന്ധവിശ്വാസമാണ്‌. 
അന്ധവിശ്വാസം അശാസ്ത്രീയമാണ്‌. മതത്തിന്റെ 
പേരില്‍ മാത്രമല്ല, ശാസ്ത്രത്തിന്റെ പേരിലും അന്ധ 
വിശ്വാസമുണ്ട്‌. ഒരു തൂശി വെക്കാഞ്ഞാല്‍ ദണ്ണം 
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ഭേദമാവില്ലെന്ന (അന്ധവിശ്വാസവുമായി ഡോകു 
റുടെ പടിക്കല്‍ ദക്ഷിണ സമര്‍പ്പിക്കുന്നതും അന്ധ 
വിശ്വാസമാണ്‌. മെഡിക്കല്‍ റപ്രസന്റേറ്റീവ്‌ പറ ഞ്ഞു 
എന്ന കാരണത്താല്‍ മാത്രം പുതിയ മരുന്നു കള്‍ 
രോഗികളില്‍ പരീക്ഷിക്കുന്നതും അന്ധവിശ്വാ 
സമാണ്‌. സ്വന്തം വൈദൃശാസ്ത്രം മാത്രം ശാസ്ത്രം 
എന്നും മറ്റെല്ലാ വൈദ്യവും അശാസ്ത്രീയം എന്നും 
കടുത്ത നിലപാടെടുക്കുന്നതും അശാസ്ത്രീയമാണ്‌. 
ഏതു ശാസ്ത്രത്തിലും അശാസ്ത്രീയതക്ക്‌ കയറി 
ക്കൂടാനിടമുണ്ട്‌. ഏതു വിശ്വാസവും പഴകിയാല്‍ 
അന്ധവിശ്വാസമാവും. 


പ്രവചനാത്മകസ്വഭാവമുണ്ട ഡയഗ്നോസിസിന്‍്‌. 
ലക്ഷണം രോഗചരിത്രം മറ്റ്‌ ഉപാധികളെന്നിവ വെച്ച്‌ 
രോഗം പ്രവചിക്കുന്നു. അത്‌ ശരിയോ തെറ്റോ എന്ന്‌ 
ശാസ്ത്രസാമ്കേതികവിദ്യകള്‍ കൊണ്ട്‌ ഉറപ്പു 
വരുത്തുന്നു. രോഗം ഭേദമാവുന്നതോ മാര കമോ 
എന്ന്‌ പ്രവചിക്കുന്നു( പ്രോഗ്നോസിസ്‌) ചി കിത്സിച്ച്‌ 
പ്രവചനം ഫലിക്കുമോ എന്ന്‌ നിരീക്ഷിച്ച്‌ 
കാത്തിരിക്കുന്നു ഫോളോ അപ്പ) ഇത്‌ വൈദൃശാല 
സ്ത്രത്തിന്റെ പൊതുസ്വഭാവമാണ്‌. രോഗിയുടെ 
ഭാവിജീവിതത്തിന്റെ പ്രവചനവും ആണ്‌. എല്ലാ 
പ്രവചനവും എപ്പോഴും ശരിയാവണമെന്നില്ല. ഇത്‌ 
വൈദ്യശാസ്ത്രരംഗത്ത്‌ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നവര്‍ക്കും 
അറിയാം. ഇതിന്നര്‍ത്ഥം പ്രവചനാത്മകസ്വഭാവ 
മുള്ള വൈദ്യശാസ്ത്രം ശാസ്ത്രമല്ല എന്നല്ല. 1982 
ഫെബ്രുവരി മാസം(൦-19) ലക്കം 47 മാതൃഭൂമി ആ 
ുപ്പതിപ്പില്‍ വ്ൃക്തിജീവിതത്തിന്റെ ഭാവിപ്രവ 
ചനമായ ജ്യോതിഷത്തെ ഇ.എം കോവൂര്‍ വെല്ലു 
വിളിക്കയുണ്ടായി. എല്ലാ ശാസ്ത്രങ്ങള്‍ക്കും വിശ്വാ 
സങ്ങള്‍ക്കും അവയുടേതായ സ്ഥാനമുണ്ട്‌.വൈദ്ൃ 
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ത്തിലായാലും ജ്യോതിഷത്തിലായാലും 
വ്യക്തിജീവി തത്തിന്റെ ഭാവിപ്രവചനത്തെക്കുറിച്ച്‌ 
ഒന്നേ പറയാ നാവു. നിമിത്തവും ലക്ഷണവും വെച്ച്‌ 
എന്തു നടന്നേക്കാമെന്ന്‌ സൂചിപ്പിച്ചുപറയാനും 
അതിന പരിഹാരം നിര്‍ദ്ദേശിക്കാനുമല്ലാതെ 
വാസ്പവത്തി ല്‍ എന്തു നടക്കുമെന്നോ പരിഹാരം 
ഉണ്ടാവുമോ എന്നും ഉറപ്പിച്ച്‌ പറയാന്‍ ഒരാള്‍ക്കും 
സാദ്ധ്യമല്ല. ഈ വിനയം ശാസ്ത്രജ്ഞനും 
ശാസ്ത്രത്തെ വിമ ൪ര്‍ശിക്കുന്നവര്‍ക്കും ഉണ്ടാവുന്നത്‌ 
നല്ൃതാണ്‌. 


ഫലാനി ഗ്രഹചാരേണ സൂചയന്തി മനീഷിണഃ കോ 
വക്താ താരതമ്യല്യ തമേകം വേധസം വിനാ 


ഡോക്റും ജ്യോത്സ്യനും മന്ത്രിയും പട്ടാളക്കാരനും 
രാജ്യതന്ത്രജ്ഞനും താതാങ്ങളുടെ വിഷയം പരമാ 
വധി പഠിച്ച്‌ ആത്മാര്‍ത്ഥമായി കര്‍മ്മം ചെയ്യണം. 
എന്നാലും അവരും മനുഷ്യരാണ്‌ അവര്‍ക്കും. 
പരിമിതികളുണ്ട്‌. ഈ പരിമിതികള്‍ മനുഷ്യബുദ്ധി 
യുടെ, മനുഷ്യയുക്തിയുടെ പരിമിതിക്ളാണെന്ന്‌ യു 
ക്തിവാദികളും മനസ്സിലാക്കിയാല്‍ അവര്‍ക്കും 
അല്‍പ്പം വിനയം പഠിക്കാം. യുക്തിക്കു പോകാവു 
ന്നതിന്റെ പരിധിക്കപ്പുറത്ത്‌ ഒരു യുക്തിവാദവും 
ശാസ്ത്രവും പ്രവേശിക്കുന്നില്ല എന്ന്‌ എന്റെ എഏളിയ 
ജീവിതപരിചയം എന്നെ പഠിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. നട ധന്യ 
ഠ00ഠല൦ 0 ലനന൦ന്ട ... 0717ലെ 1ഠല1ഠ31 ടലറ്ധലഥടട ൩ ഥിദഠേ ഠ്‌ /ദന്ഥ0ഠന 
0൦ടഗ്ലാ൯ിഠ0 ഠ്‌ (ഗി! ദഠ0നട. | 01ലാ 00ഠിസഠനട ഠ്‌ ന്ധ 
ഠടഠഠഗലിടട 035൦ഠി 00 3 ഠി ദറ3ടിട 0 ലിന റദദ എന്ന 
മെ൯ഡലീവിന്റെ സിദ്ധാന്തം വൈദ്യത്തിലും 
ജ്യോതി ഷത്തിലും പരീക്ഷിച്ച്‌ 
പ്രയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. 
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വ്യക്തിത്വവികസനത്തില്‍ സാഹചര്യങ്ങള്‍ക്കുള്ള 
പങ്കിനെക്കുറിച്ച്‌ മനശ്മാസ്ത്രജര്‍ര്‍ക്ക്‌ അറിയാം. 
ഞാന്‍ പിറന്നുവളര്‍ന്ന മണ്ണും വീടും സാഹചര്യ 
ങ്ങളും എന്റെ വ്ൃക്തിത്വത്തെ വികസ്വരമാക്കി. 
വികാസത്തിന്റെ ഏറ്റവും അവസാനഘട്ടം ഞാന്‍ 
പ്രവര്‍ത്തിച്ചുപോന്ന ആശുപത്രിയും പത്തോളജി യും 
അദ്ധ്യാപനവുമാണ്‌ എനിക്ക്‌ തന്നത്‌. ഉറൂബ്‌ 
പറഞ്ഞപോലെ സുവര്‍ണ്ണയുടെ ആത്മവിദ്യാലയ 
മാണ്‌ കോവിക്കോട മെഡിക്കല്‍ കോളേജിലെ 
ആസ്ൃത്രി. അവനവന്റെ അദ്ധ്യാപനരീതികളെ നിത്യം 
ആത്മപരിശോധനക്ക്‌ വിധേയമാക്കുന്ന സെല്‍ഫ്‌ 
അനാലിസിസ്‌ കൊണ്ട്‌ സംവേദനക്ഷമത 
മെച്ചപ്പെടുത്താനായതും ഈ കര്‍മ്മരംഗം കൊണ്ടാ 
ണ്‌. നിരന്തരമായ അദ്ധ്യയനമാണ്‌ നല്ല അദ്ധ്യാപി 
കയെ ജനി പ്പിക്കുന്നതെന്ന്‌ ഈ രംഗം എന്നെ പഠി 
പ്പിച്ചു. 

ഒരു വ്യക്തി എങ്ങനെ പഠിക്കുന്നു. പഠനം ഒരാളുടെ 
വ്യക്തിത്വത്തെ എങ്ങനെ വികസിപ്പിക്കുന്നു. ഈ 
ചോദ്യങ്ങള്‍ക്ക്‌ സാധാരണക്കാര്‍ നല്‍കുന്ന ഉത്തരം 
വിദ്യാഭ്യാസമനശ്ലാസ്ത്രജ്ഞനെ ത്ൃപ്തനാ ക്കുന്നില്ല. 
ഇത്‌ ഞാന്‍ മാത്രം പറയുന്നതല്ല, ജി ലെസ്പര്‍ 
ആന്‍ഡ്േഴ്ചനും പറഞ്ഞതാണ്‌. പ്രചോദന 
പ്രതികരണസി ദ്ധാന്തം എന്ന്‌ വിളിക്കുന്ന കണക്ഷനി 
സ്റ്റ്‌ സിദ്ധാന്തം അതില്‍ ഏറ്റവും ലളിതമായ ഒന്നു 
മാത്രമാണ്‌. വൃത്ൃസൃൂമേഖലക്ളില്‍ ഗവേഷണം 
നടത്തി വ്യക്തമായ നിഗമനത്തിലെത്തുന്ന 
ഫങ്ക്ഷണ ല്‍ സിദ്ധാന്തമാണ്‌ രണ്ടാമത്തേത്‌. പിന്നെ 
ജെസ്റാള്‍ട്ട എന്ന്‌ വിളിക്കുന്ന മണ്ഡലപ(്രീല്‍ഡി) 
സിദ്ധാന്തം. ഒരാ ളുടെ കര്‍മ്മങ്ങളേയും 
പ്രതികരണങ്ങളേയും നിയന്ത്രിക്കുന്ന മനസ്സ്‌ 
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അതിന്റെ സര്‍വ്ൃവതോമുഖമായ കഴിവുകള്‍ 
എന്നിവയെക്കുറിച്ച്‌ അയാള്‍ക്കുതന്നെ ഉണ്ടാവുന്ന 
അവബോധത്തെ അംഗീകരിക്കുന്ന സമ 
ഗ്രസിദ്ധാന്തമാണ്‌ ജെസ്പാള്‍ട്ട എന്നമണ്ഡലസി ദ്ധാന്തം. 
അറിയുക, ചിന്തിക്കുക, ബോധം ഉണരുക, ബോധ 
വല്‍ക്കരിക്കുക, ലക്ഷ്യമുണ്ടാവുക, താര്‍ക്കിക്ചിന്ത 
യില്‍ ഇന്നയിന്നത്‌ സംഭവിക്കാനിടയുണ്ടെന്ന്‌ പ്രവ 
ചിക്കാനും പ്രവചിച്ചത്‌ സഫലമാകുമോ എന്ന്‌ 
നിരീക്ഷിച്ചുകൊണ്ട്‌ കാത്തിരിക്കാനും കഴിയുക, 
അത്തരം ശാസ്ത്രീയരീതികളില്‍ വിശ്വാസവും 
ശ്രദയും ഉണ്ടാവുക മുതലായി മാനവവര്‍ഗ്നത്തെ 
ഇതരജൈവവര്‍ഗുങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ വേര്‍തിരിക്കുന്ന 
സവിശേഷഗുണങ്ങളെല്ലാം ഈ സിദ്ധാന്തം സമഗ്ര 
മായി വിലയിരുത്തുന്നു. പഠിക്കുന്ന വ്ൃക്തി നിര 
ന്തരം മാറ്റത്തിനു വിധേയമായിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന 
സജീവമായ ഒരു ചുറ്റുപാടില്‍ (മണ്ഡലത്തില്‍) 
വിന്യസിക്കപ്പെട്ടതും ആ മണ്ഡലത്തിന്റെ തന്നെ 
മാതൃകയോ ഭാഗമോ ആയതുമായ മറ്റൊരു സജീ 
വമണ്ഡലമാണ്‌. മ ൩9൩ ൭ടന ഗ്ഥ്ന്സ്൫ 5 ്രമ്പം ൭൭൦൩ 3 
0 0 0 [വിം നാല്‍ ൦ ഇപ്രകാരം സജീവമായ 
മണ്ഡലത്തോടുള്ള നിരന്തരസമ്പര്‍ക്കത്താല്‍ 
അതില്‍ വിന്യസിക്കപ്പെട സജീവവ്ൃക്തിത്വത്തിനു 
സംഭവി ക്കുന്ന മാറ്റങ്ങളുടെ ആകത്തുകയാണ്‌ 
അദ്ധ്യയനം അഥവാ വിദ്യാഭ്യാസം. വളരെ 
ലജ്ജാവതിയും മൌനിയും സഭാകമ്പം 
ഉള്ളവളുമായിരുന്ന എനിക്ക്‌ നല്ല പ്രാസംഗിക 
എന്നും നല്ല അദ്ധ്യാപിക എന്നും പേര്‍ ലഭിച്ചത്‌ 
പത്തോളജിയിലെ അനുഭവം കൊണ്ടാ ണ്‌. 


ജെസ്പാള്‍ട്ട സൈക്കോളജിയുടെ പിതാവ്‌ 
വെര്‍ഥീമര്‍ ആയിരുന്നു. ജെസ്പാള്‍ട്ട ഒരു 
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പ്രത്യേകശൈലിയോ ക്രമമോ ആണ്‌. 
വൈദികഭാഷയില്‍ പറഞ്ഞാല്‍ ഒരു ഇതം. ഈ 
ട്ുതം അറിഞ്ഞാല്‍ അതുമായി സമതുല 
നാവസ്ഥയിലെത്താന്‍ ജൈവവസ്പുവിന്‌ ഏക 
കോശജീവി മുതല്‍ ക്രമമായ ചിട്ടയൊപ്പിച്ച 
കഴിവു ണ്ട്‌. അതിനെ പഠിക്കയും 
പ്രതികരിക്കയും ചെയുന്ന വൃക്തിയില്‍ 
ക്രമമായി സംഭവിക്കുന്ന മാറ്റത്തെക്കു റിച്ചുള്ള 
ബോധമാണ്‌ വിദ്യാഭ്യാസം. ഇത്‌ ജീവിതാ 
വസാനം വരെ സംഭവിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന 
പ്രക്രിയ യയാണ്‌. 


നല്ല അദ്ധ്യോതാവാണ്‌ നല്ല അദ്ധ്യാപിക. 
അദ്ധ്യയന പ്രക്രിയയില്‍ രണ്ടുവിധം 
ആര്‍ജ്ജവത്തെ വിലയി രുത്തുന്നു. 1. 
ബുദ്ധിപരമായ യാഗ്യൃരി (സ്ലിം! ലീ) 2. 
100 ലി ഉള്‍വ്വെടെയുള്ള പ്രായോഗിക 
പരിജ്ഞാനം. ഒരാളുടെ ജീവിതവീക്ഷണം, 
താല്‍പ്പര്യ ങ്ങള്‍, അയാളെ ആകര്‍ഷിക്കുന്ന 
വ്ൃക്തികളും വിഷ യങ്ങളും പുസുകങ്ങളും 
ഇവയൊക്കെ സൂക്ഷ്യമാ യി പരിശോധിച്ചാല്‍ ആ 
വ്യക്തി നടത്തുന്ന അദ്ധ്യയ നത്തിന്റെ സ്വഭാവം 
മനസ്സിലാക്കാം 


നിര്‍വ്വചിക്കാനാവാത്തത്ര സങ്കീര്‍ണ്ണമായി 
നിഷേധാത്മ കവും ധനാത്മകവുമായ 
വര്‍ണ്ണനുലുകളുടെ ഈടും പാവും കൊണ്ട്‌ 
ഇണക്കിയ ചിത്രപടമാണ്‌ ഗുരുശിഷ്യ ബന്ധം. 
ഈ നൂറ്റാണ്ടിന്റെ ആദ്യപകുതിയില്‍ മാത്രമാണ്‌ 
പാശ്ചാത്വയമനശ്ശാസ്ത്രജ്ഞര്‍ 
ഗുരുശിഷ്ൃബന്ധത്തെ നിര്‍വവചിക്കാനും 


ഒരു പത്തോളജിസ്റ്റിന്റെ ഓര്‍മ്മക്കുറിപ്പ്‌ ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്‌. 


37 


പരീക്ഷിക്കാനും നിഗമനങ്ങളിലെ ത്താനും 
തുടങ്ങിയത്‌. ഇന്ത്യയിലാണെങ്കില്‍ ഇതിന്‌ 
സഹസ്രാബ്ദങ്ങളുടെ 
പഴക്കമുണ്ടുവിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ തങ്ങള്‍ 
ഇഷ്ടപ്പെടുന്ന അദ്ധ്യാപകരുടെ ക്ലാസുകളില്‍ 
നിഷേധാത്മകമായി പെരുമാറുന്നില്ലെന്ന്‌ 
അവര്‍ കണ്ടു. വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ക്ക്‌ 
അദ്ധ്യാപകരോടും മറിച്ചു മുള്ള 
പ്രതികരണങ്ങളില്‍ അവരുടെ കാഴപ്പാടിലും 
വ്ൃക്തിത്വത്തിലുമുള്ള വിഭിന്നതകള്‍ 
മാത്രമാണ്‌ പ്രതി ഫലിക്കുന്നതെന്നും. 
മുന്നിലിരിക്കുന്ന വിലദ്യാര്‍ത്ഥിക ഉള ട തനിക്ക്‌ 
ധാര്‍മ്മികമായ ചുമതലയുണ്ട്‌ എന്ന്‌ 
വിശ്വസിക്കുന്ന അദ്ധ്യാപകര്‍ മാത്രമാണ്‌ 
ആത്മാ ര്‍ത്ഥതയോടെ അദ്ധ്യയനം ചെയ്യ്‌, 
നന്നായി ക്ലാസെടു ക്കുന്നതെന്നും അത്തരം 
അദ്ധ്യാപകരുടെ ക്ലാസുകളില്‍ 
വിദ്യാര്‍ത്ഥികളുടെ പെരുമാറം 
നിഷേധാത്മകമല്ലെ ന്നും പഠനങ്ങള്‍ 
വ്യക്തമാക്കി. 


വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ അദ്ധ്യാപകരില്‍ ഇഷ്മപ്പെടുന്ന 
ഗുണ ങ്ങള്‍ എന്തൊക്കെയാണ്‌. പി.എ വിറ്റി 
(ഗധടിഠന 0 റിം 0 1൪൦ ഘട൦ലിടണംട 01൪൦ ലീ൦ഗി്ഗം ലാല 
[൫ |ന്വഠഡ്ഥള £റ്ധ൦ദിഠ! 8൦5൦30൦൩) വി. ൧൦. സി മ്മണ്‍സഡ്സ്‌ 
ഇവരുടെ (൦ദ/൦൦ല്ലംട 0 ൦ ബ്൦ഗ്ഗ൦ (ദല ാദടലഠി 0൨ 
ാല്വാ൦ ്ദിധദധിഠ) നിരീക്ഷണഫലങ്ങള്‍ 
ശ്രദ്ധേയമായി. നഴറി, ജൂനിയര്‍ വിഭാഗങ്ങളില്‍ 
കുട്ടികള്‍ തമാശ പറയുന്നവ രും, എപ്പോഴും 
സെറഹ്യൃദവും ആനന്ദഭാവവും പു 
ലര്‍ത്തുന്നവരും , അടിക്കാത്തവരുമായ 
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അദ്ധ്യാപക രെയാണ്‌ ഇഷ്ടപ്പെടുന്നത്‌. 
മോടിയിലും ഭംഗിയിലുമുള്ള 
വസ്ത്രധാരണവും മനോഹരമായ ശബ്ദവും 
സൌ ന്ദര്യവും അവരുടെ ഇഷ്ടത്തെ 
സ്വാധീനിക്കുന്നു. ഹൈ സ്മൂള്‍,കോളേജ്‌ 
തലങ്ങളില്‍ കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ സ്വാതന്ത്ര്യം 
അനുവദിക്കുന്നവരും കഠിനശിക്ഷ 
നല്‍കാത്തവരും എല്ലാവരാലും 
ബഹുമാനിക്കച്പെടുന്നവരും ആയ 
അദ്ധ്യാപകരെയാണ്‌ ഇഷ്ടം. അദ്ധ്യാപകരുടെ 
സൌ ന്ദര്ൃത്തിലും വസ്ത്രധാരണത്തിലും 
ബാഹൃസ്നേഹ പ്രകടനത്തിലുമുള്ള കമ്പം 
കുറഞ്ഞുവരികയാണ്‌ മുതിര്‍ന്ന കുട്ടികളില്‍ 
കാണുന്നത്‌. മുതിരുന്നതോടെ 
പാഠൃവിഷയത്തില്‍ ഗാഡമായ അറിവ്‌, 
വിശദീകരിച്ച്‌ ലളിതമായി 
പറഞ്ഞുമനസ്സിലാക്കിക്കൊടുക്കാനുള്ള കഴിവ്‌, 
നിഷ്യക്ഷമായ സമീപനം മുതലായവക്ക്‌ 
വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ കൂടുതല്‍ മാര്‍ക്ക്‌ 
കൊടുക്കുന്നതാണ്‌ ഇതിനു കാരണം. തന്നോട്‌ 
കൂടുതല്‍ സ്നേഹംപ്രക്ഷഭേ ദം) കാട്ടുന്ന 
അമ്മയെപ്പോലെ അദ്ധ്യാപികയുടെ ശ്രദ്ധ 
പിടിച്ചുപറാനുള്ള നഴറിക്യാസിലെ കുട്ടിയുടെ 
വൃ ഗ്രത മുതിര്‍ന്ന കുട്ടികളിലില്ല. അവിടെ 
വിലമതിക്കല്വെ ടുന്നത്‌ നിഷ്യക്ഷസമീപനം, 
വിഷയത്തിലുള്ള അറിവ്‌, അദ്ധ്യാപനശേഷി 
ഇവയാണ്‌. തങ്ങളുടെ വിദ്യാഭ്യാസ 
സ്ഥാപനത്തെ മുതിര്‍ന്ന കുട്ടികള്‍ 
ഇഷ്ദവ്വെടുന്നത്‌ അവി ടെ തങ്ങള്‍ക്ക്‌ ലഭിച്ച 
വ്ൃക്തിപരവും സാമുഹ്യൃവുമാ യ വളര്‍ച്ചക്കുള്ള 
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അന്തരീക്ഷത്തെ ആധാരമാക്കിയാണ്‌. 
അതിലൊരു പങ്ക നല്ല അദ്ധ്യാപകര്‍ക്കുമുണ്ട്‌ 
നല്ല വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ നല്ല അദ്ധ്യാപകരെ 
മനസ്സിലാക്കുന്നു. നല്ല അദ്ധ്യാപകര്‍ തങ്ങളുടെ 
വിദ്യാര്‍ത്ഥികളെ സ്നേ ഹിക്കുന്നു. അവര്‍ക്ക്‌ 
സ്വന്തം കഴിവില്‍ മതിപ്പും ആത്മവിശ്വാസവും 
ജീവിതത്തോട ധനാത്മകസമീപ നവും 
സുരക്ഷിതത്വബോധവും ഉള്ളതുകൊണ്ടാണ്‌, 
വിദ്യാര്‍ത്ഥികളോട്‌ സ്നേഹവും അവരുടെ 
കഴിവില്‍ വിശ്വാസവുമെന്ന്‌ സിമ്മണ്ഡ്സ്‌ 
സമര്‍ത്ഥിച്ചു. അദ്ദേ ഹം മറൊന്നുകൂടി 
കണ്ടെത്തി. കൌമാരപ്രായത്തില്‍ (ബോധം 
ഉണരാന്‍തുടങ്ങി , മുഴുവന്‍ പക്വത വികസി 
ച്ചിട്ടില്ല എന്ന അവസ്ഥ) കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ 
അദ്ധ്യാപകരോട പൊതുവേ ഇഷ്ടക്കേടാണ്‌. 
ലക്ടര്‍ ക്ലാസുകള്‍ മുതി 

ര്‍ന്നവരുടെ അദ്ധ്യാപകരുടെ) 
ഏകാധിപത്യത്തിന്‍റെ പ്രതിബിംബമാണെന്ന 
തെറിദ്ധാരണയാണ്‌ ഇതിന്നു കാരണം. 
കൂടുതല്‍ പക്വത വരുമ്പോള്‍ മാത്രമാണ്‌ ലക്ടര്‍ 
ക്ടാസുകള്‍ തനിക്ക്‌ പഠനത്തിന്‌ മാര്‍ഗൃഗദര്‍ശനം 
ചെയുന്നവ മാത്രമാണെന്ന ബോധത്തോടെ 
അവയോ സമീപിക്കുന്നത്‌. താന്‍ സ്വയം 
വായിച്ചും പഠിച്ചും നേ ടുന്ന അറിവിനോട്‌ 
അദ്ധ്യാപകരുടെ അനുഭവസമ്പത്ത്‌ 
സമന്വയിപ്പിച്ച്‌ വിജ്ഞാനമണ്ഡലത്തിലെ 
കൂടുതല്‍ മേ ഖലകളെ സ്വാംശീകരിക്കാന്‍ 
സജ്ജീകരണം എന്ന രീതി യില്‍ 
മുതിര്‍ന്നവരുടെ ലകൂര്‍ ക്ലാസുകളും പ്രഭാഷണ 
ങ്ങളും ഉപയോഗിക്കുന്നതിന്‌ അപകൃമായ 
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പ്രായത്തി ല്‍ സാധിക്കാത്തതുകൊണ്ട്‌ അവയെ 
വെറും ബോറടി യായി കുട്ടികള്‍ 
വിചാരിക്കുന്നു. എന്തു പഠിക്കുന്നു 
എന്നതിനേക്കാളും പ്രധാനമാണ്‌ എങ്ങനെ 
പഠിക്കുന്നു എന്നത്‌. 
വിദ്യാഭ്യാസവിചക്ഷണര്‍ക്ക്‌ അതറിയാം. 


200 കുട്ടികളുള്ള ഒരു ക്ലാസില്‍ വളരെ 
ചെറിയൊരു ശതമാനം മാത്രമാണ്‌ ചട്ടമ്പി 
ചമയുക. (1-2 ശതമാനം) ംറെല്ലാവരും 
ക്ടാസുകളെ ഉപയോഗവ്വെടുത്തുന്നുണ്ട്‌. ഉച്ചക്ക്‌ 
ണുകഴിഞ്ഞ്‌ ഉറക്കം വരുന്ന സമയത്താണ്‌ 
മെഡിക്കല്‍ കോളേജില്‍ ലക്ടര്‍ ക്ലാസുകളുടെ 
സമയം. അതുകൊണ്ട്‌ കുട്ടികളെ ഉറക്കം 
പിടിക്കാതെ ഇരിക്കാ നുള്ള ചില്ലറ 
പ്രയത്നങ്ങളും കൂടി അദ്ധ്യാപകര്‍ക്ക്‌ 
എടുക്കേണ്ടിവരാറുണ്ട്‌. ചില സ്വാനുഭവങ്ങള്‍ 
(വിഷമം പിടിച്ച ഡയഗ്നോസിസ്‌ 
കണ്ടെത്തിയത്‌) അല്ലെങ്കില്‍ ചിലതാരതമ്യങ്ങള്‍ 
(സ്ക്വാമസ്‌ സെല്‍ കാര്‍സിനോമ ഇംഗീഷ്‌ 
വൈദ്യത്തില്‍ കോളിഫ്ൂവറും , 
സുശ്രൂുതസംഹിതയില്‍ 
ശ്വേതപുണ്ഡരീകവുമായ കഥ) ഒക്കെ പറഞ്ഞ്‌ 
സരസമാക്കാന്‍ ശ്രമിക്കണം. 


എന്റെ പൂര്‍വ്വികനും ഗുരുവുമായ നാലപ്പാട 
നാരായ ണമേനോന്‍ പ്രസംഗത്തെ 
സരസ്വതിയെ കാഠറ്റത്തിടലാ യാണ്‌ 
കണ്ടിരുന്നത്‌. അഛനാണെങ്കില്‍ ഉജ്വലപ്രാസം 
ഗികനായിരുന്നു. അദ്ധ്യാപികയായ ഞാൻ 
എന്റെ സരസ്വതിയെ കാഠറ്റത്തിടാതെ എങ്ങനെ 
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ക്ടോസെടുക്ക ണം. ഓരോകുട്ടിയുടേയും 
ചെവിയിലെത്തി മനസ്സി ലേക്ക്‌ എങ്ങനെ 
പ്രവേശിപ്പിക്കണം. വിഷയം എന്റെ മനസ്സിലും 
ആഴ്ന്നിറങ്ങിയതാണെങ്കിലല്ലേ അതിനു 
സാധിക്കയുള്ളു. സ്വയം 
പാകവ്വെടുത്തിയെടുക്കുക എന്ന യജ്ഞം 
നിരന്തരം അനുഷ്ടിച്ചാലേ നന്നായി ക്ലാസ്‌ 
എടുക്കാനാവു 


1989ല്‍ 180 കുട്ടികളുള്ള ഒരു ക്ലാസിന്‌ ഞങ്ങള്‍ 
(കോഴി ക്കോട്‌ മെഡിക്കല്‍ കോളേജിലെ 
പത്തോളജി വിഭാഗം അദ്ധ്യാപകര്‍) ഒരു 
ചോദ്യാവലി നല്‍കി. ഇവരില്‍ 88 പേര്‍ക്കാണ്‌ 85 
ശതമാനത്തിലധികം അറ്റന്‍ഡന്‍സ്‌ 
ഉണ്ടായിരുന്നത്‌. ചോദ്യാവലി താഴെ. 


1. ഒന്നരവര്‍ഷം പത്തോളജി ഡിപ്പാര്‍ട്ടമെന്നറില്‍ 
പഠി ചചശേഷം നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
താഴെവ്വറയുന്നവയില്‍ ഏതു വിചാരമാണ്‌ 
ഉണ്ടായിട്ടുള്ളത്‌. 

ം സ്വബബ്ബംക്മില്‍ താല്‍പര്യം.പത്തേളജിസ്പ്‌ 
ആകണമെന്ന മോഹം 

ം അങ്ങനെ മോഹമില്ല. എന്നാല്‍ ഒരു 
ഡോക്ു ര്‍ക്ക്‌ പത്തോളജിയിലുള്ള 
വിജ്ഞാനം അനു പേക്ഷണീയമെന്ന്‌ 
കരുതുന്നു. 

ം നല്ല ക്ടിനിഷൃയനാവാ൯ 
ക്ൂട്ടിനിക്കോപത്തോള ജിക്കല്‍ 
കോറിലേഷന്‍ അറിഞ്ഞിരിക്കണം. 

ം നല്ല ക്ടിനിഷ്യനാവാന്‍ പത്തോളജി 
പഠിക്കേ ണ്ടതില്ല. 
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. ഏത്‌ അദ്ധ്യയനമാര്‍ഗൃഗമാണ്‌ ഏറെ 
ഉപകാരപ്രദം 
ം ഗ്രുവ്‌ ചര്‍ച്ച 
൦ ഇപ്പോഴുള്ള ലക്ടര്‍ രീതി 
ം സ്വയംപഠനം 
. പത്തോളജിയിലെ സ്പാഫിന്‌ 
കുട്ടികളോടുള്ള സമീപനം 
ം കര്‍ശനം 
ം സൌഹൃദം 
ം സ്ധമീപിക്കാവുന്നവരാണ്‌. 
ക്ലാസിനു പുറത്ത്‌ അദ്ധ്യാപകര്‍ 
ം സംശയം തീര്‍ത്തുതരാന്‍ സന്നദ്ധരാണ്‌ 
ം സമീപിക്കാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല 
ം കുട്ടികളെ ഒട്ടും ശ്രദ്ധിക്കുന്നില്ല 
. ക്ലാസില്‍ സംസാരിക്കയോ ഉറങ്ങുകയോ 
ചെയുന്ന കുട്ടികളോട അദ്ധ്യാപകരുടെ 
പ്രതികരണം 
ം ശ്രദ്ധിക്കുന്നില്ല 
ം സഹിക്കുന്നു 
ം ദേഷ്യപ്പെടുന്നു 
ം തമാശയായി എടുക്കുന്നു 
ലക്ടര്‍ ക്ലാസില്‍ താഴെപ്പറയുന്നതില്‍ 
ഏതുതരം ശ്രദ്ധ താങ്കള്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നു. 
ം മാർജിനൽ ലിസനിങ്ങ്‌(കേള്‍ക്കുന്നു, 
ക്ടോസമു റി വിട്ടാല്‍ മനസ്സില്‍നിന്ന്‌ 
അകലുന്നു) 
അറ്റന്റീവ്‌ ലിസനിങ്ങ്‌( മനസ്സില്‍ 
നില്‍ക്കുന്നു. അവയെ 
സ്വാനുഭവത്തിന്റെ വെളിച്ചത്തില്‍ 
വ്യാഖ്യാനിക്കുന്നു 


പ 


ഗ്രാ 


ച 


ഗ്ര 


ട്‌ 
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ം ഡ്രൊജക്ടീവ്‌ ലിസനിങ്ങ്‌. മനസ്സില്‍ 
നില്‍ക്കു ന്നു. സ്വാനുഭവത്തിന്റ്യും 
അദ്ധ്യാപകരുടെ അനുഭവത്തിന്റേയും 
വെളിച്ചത്തില്‍ അപഗ്ര ഥിക്കാന്‍ 
സാധിക്കുന്നു 
7. തിയറി ക്ലാസുകള്‍ 
ം അത്യാവശ്യം 
ം ഉപ്കാരവ്രദം 
ം അനാവശ്യം 
8. അദ്ധ്യാപകര്‍ പഠിപ്പിക്കുന്ന രീതി 
ം നോട്ട എഴുതിവായിക്കല്‍ 
൭ ലക്ടര്‍ 
ം ട്യൂട്ടോറിയല്‍ സിസ്പം 
9. ലക്ടര്‍ ക്ലാസ്‌ ആരെടുക്കണം 
ബിരുദാനന്തരവിദ്യാര്‍ത്ഥികളടക്കമുള്ള 
സ്റ്റാഫ്‌ 
അസി സ്പന്റ പ്രൊഫസര്‍ 
തസ്ധികക്കുമുകളിലു ള്ളവര്‍ മാത്രം 
10. ദൃഷ്ൃശ്രവണമാദ്ധ്യമങ്ങള്‍ 
അത്യന്താപേക്ഷിതം 
ഉപകാരപ്രദം 
അനാവശ്യം 
11. ഓരോ വിഷയത്തിനും നീക്കിവെച്ച 
ക്ടാസ്പ്‌ സമയം 
ം കൃത്യം 
ം കൂടുതല്‍ സൂചിപ്പിക്കുക. 
ം കുറവ്‌ 
12. കൂടുതല്‍ വിശദമായി 
വിവരിക്കേണ്ടതായി രുന്നു എന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ 
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കരുതുന്ന ഏതെങ്കിലും വി ഷയം 
ഉണ്ടെങ്കില്‍ സൂചിപ്പിക്കുക. 


13. 


പത്തോളജി ഡിപ്പാര്‍ട്ടുമെന്റിലെ 


അദ്ധ്യാപ നനിലവാരം 


14. 


പം 


ഞങ്ങളുടെ ഗ്രാഹൃശക്തിക്ക്‌ അവ്വുറം 
തൃപ്തികരം 

മോശം 

ക്ലാസില്‍ ചോദ്യം ചോദിക്കുന്നത്‌ 
ഉപകാരപ്രദം 

ഉപകാരമില്ല 

ഉപദ്രവകരം 

ചര്‍ച്ച ചെയുപ്പെടുന്ന പ്രാക്ടിക്കല്‍ 


സൈഡു കളുടെ എണ്ണം 


16. 


17. 


കൂടുതല്‍ 

ഓപ്റിമം 

കുറവ്‌ 

പ്രാക്ടിക്കല്‍ ക്ലാസ്‌ എങ്ങനെ എടുക്കണം 
ദൃശ്ൃമാദ്ധ്യമം മാത്രം 

ദൃശ്മാദ്ധ്യമവും മൈക്രോസ്‌കോപ്പിക്ക്‌ 
സൈഡും 

ദൃശ്യമാദ്ധ്യമം, സ്പൈഡ്‌, ഗ്രോസ്‌ 
സ്പെസിമന്‍ 

ദൃശ്ൃമാദ്ധ്യമം, ഗ്രോസ്‌ സ്പെസിമന്‍ 
പ്രാക്ടിക്കല്‍ ഹാളില്‍ ഓരോ വരി 


വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ക്കും സുപ്പര്‍വിഷനന്‍ 
നിശ്ചയിച്ചു ട്യൂട്ടര്‍ 


18. 


ഒരേ ആളാവണം 
ഒരേ ആളാവരുത് 
റെക്കോഡുവരക്കുന്നത്‌ 
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സൈഡ്‌ മനസ്സിലാക്കാന്‍ 
സഹായകമാണ്‌ 

സഹായകമല്ല 

ക്ട്ടിനിക്കല്‍ പത്തോളജി പ്രാക്ടിക്കല്‍ 
ഉപകാരപ്രദം 

ഉപകാരമില്ല 

വെറുതെ നേരം കളയുന്നു 

താഴെ പറയുന്ന ഗുണങ്ങളില്‍ 


ഏതെല്ലാമാണ്‌ നല്ല അദ്ധ്യാപകര്‍ക്ക്‌ 
വേണ്ടത്‌.(ഒന്നിലധികം ഉണ്ടെങ്കില്‍ 
ഓരോന്നിറ്റെ നേര്‍ക്കും ഷ്ചിഹ്നം ഇടുക) 


21. 


നല്ല വേഷധാരണം 
എളിമ,താഴ്ച 

പക്ചത,വിശ്വസ്ൃത 

വിഷയത്തില്‍ അഗാധപരിജ്ഞാനവും 
ബുദ്ധിയും 

ഇംഗ്ഗീഷുഭാഷയില്‍ പാണ്ഡിത്യം 

1301൦ ഥ്‌ ടല ൦ഠ0ടഠിഠധടടെട 

ക്ടാസില്‍ അച്ചടക്കം പാലിപ്പിക്കണമെന്ന 
ഉത്തരവാദിത്തബോധം 

കുട്ടികളുടെ ഇടയില്‍ 
പോപ്പുലറാവാന്‍വേണ്ടി 
അച്ചടക്കപരിപാലനത്തില്‍ ശ്രദ്ധിക്കായ 
സമഗ്രവ്ൃക്തിത്വവും സൃഷ്ടിപരതയും 
വിദ്യാര്‍ത്ഥികളോട്‌ ധാര്‍മ്മികമായ 
ഉത്തര വാദിത്തബോധം. 
വിദ്യാര്‍ത്ഥിജീവിതത്തില്‍ താഴെ 


പറയുന്നവ അനുഭവവ്വെട്ടിട്ടുണ്ടോ 
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ം പുതിയൊരു വിഷയം ഗ്രഹിക്കാന്‍ 
പ്രയാസം മൂലം വിജ്ഞാനശേഖരണം 
ബാുദ്ധിമുട്ടായിത്തീ രുന്നു. 

ം ഗ്രഹിക്കാന്‍ വിഷമമില്ല. മരവിയാണ്‌ 
പ്രശം 

ം വപത്തോളജിപഠനകാലമായ ഒന്നരവര്‍ഷ 
ത്തില്‍ ഓരമ്മശക്തി ഏറിയിട്ടുണ്ടോ 

ം ഈ വേളയില്‍ ഡാറ്റ അനലൈസ്‌ ചെയ്യ്‌ 
വിശദീകരിക്കാനുള്ള കഴിവ്‌ 
കൂടിയിട്ടുണ്ടോ 

ം ഡ്ധാറ വ്ശകലനം ചെയ്യ്‌ വിശദീകരിക്കാ 
നുള്ള കഴിവ്‌ കൂടുന്തോറും 
ഓര്‍മ്മശക്തി വര്‍ദ്ധിക്കും എന്ന്‌ 
വിശ്വസിക്കുന്നുണ്ടോ 

ം അദ്ധ്യാപകര്‍ പാഠ്യവിഷയത്തെ 
ചിട്ടവ്വെടു ത്തി അവതരിപ്പിക്കുന്ന 
സവിശേഷരീതി കൊണ്ട്‌ ഈ കഴിവ്‌ 
വര്‍ദ്ധിച്ചിട്ടുണ്ടോ. 

മമ. ത്രാഴെ പറയുന്ന രണ്ട്‌ 
കാര്യങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ എന്താണ്‌ അഭിപ്രായം 

ം ചര്‍ച്ച ലക്ൂറിനേക്കാളും മേലെയാണ്‌. 
ലക്ടര്‍ വെറുതെ 
വായിക്കുന്നതിനേക്കാള്‍ മേലെയും 

ം നോട്ട്‌ എഴുതിഎടുക്കുന്നത്‌ പഠനത്തെ 
സഹായിക്കുന്നു. 


2 രണ്ടും ശരി 
8 രണ്ടും തെറ്റ്‌ 
ഒന്നാമത്തേത്‌ മാത്രം ശരി 
ഉ രണ്ടാമത്തേത്‌ മാത്രം ശരി 


ഒരു പത്തോളജിസ്റ്റിന്റെ ഓര്‍മ്മക്കുറിപ്പ്‌ ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്‌. 


23. 


24. 


2. 


206. 


7, 
ചോദ്യങ്ങള്‍ ഘം ആയിരുന്നുവോ 
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പരീക്ഷാസമ്്രദായം 
ഇപ്പോഴുള്ളത്‌ നല്പത് 

മാറ്റം വരുത്തണം 

എസ്സേ ചോദ്യങ്ങള്‍ 

20 ശതമാനം മാര്‍ക്കിന്‌ വേണം 
25- 50 ശതമാനം മാര്‍ക്കിന്‌ വേണം 
ആവശ്യമെ ഇല്ല 
ചെറിയചോദ്യങ്ങള്‍ (ഠെ ഠം) 
ട0 ശതമാനം 

ട0- 75 ശതമാനം 

75 ശതമാനവും മുകളിലും 
ധ്യാ 01൦൦ റുധ൦ട0ിഠ00ട 

50 ശതമാനം 

50 ശതമാനത്തില്‍ കുറവ്‌ 
കൂടുതല്‍ 

ആവശ്യമില്ല 

ഇപ്രാവശ്യം പരീക്ഷക്ക്‌ ചോദിച്ച 


൭ [൦90 


€ |10ലില്ഗാന്‌ 


28. 


29. 


30. 
ക്ടാസുകളെടുക്കു ന്നത്‌ 


ചോദ്യപേപ്പര്‍ നോക്കുന്ന അദ്ധ്യാപകര്‍ 
ധാരാളം മാര്‍ക്കിടുന്നു 

മോശമില്ലാതെ മാര്‍ക്കിടുന്നു 

വളരെ മോശം 

പത്തോളജി ക്ലാസുകള്‍ 

ബോറിങ്ങ്‌ 

സഹിക്കാം 

രസകരം 

ഏറവും നല്പപത്തോളജി 


ഒരു പത്തോളജിസ്റ്റിന്റെ ഓര്‍മ്മക്കുറിപ്പ്‌ ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്‌. 


34. 
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സീനിയര്‍ സ്പാഫ്‌ 

ജൂനിയര്‍ സ്പാഫ്‌ 
ബിരുദാനന്തരവിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍( ഈ 
ചോദ്യ ത്തിന്‌ അദ്ധ്യാപകരുടെ 
പേരുകള്‍ അറിയാമെ കില്‍ 
എഴുതാവുന്നതാണ്‌. 

ഏറ്റവും നല്ല പ്രീക്ടിനിക്കല്‍ 


ഡിപ്പാര്‍ട്ടുമെന്റ്‌ 


32. 


പത്തോളജി 

മൈക്രോബയോളജി 

ഫാര്‍മക്കോളജി 

ബയോകെമിസ്ട്രി 

ഫിസിയോളജി 

അനാറ്റമി 

അദ്ധ്യയനസമ്പ്രദായം മെച്ചവ്വെടുത്താന്‍ 


താങ്കളുടെ നിര്‍ദ്ദേശങ്ങള്‍ പറയുക 


33. 


34. 
൭ 


താങ്കളുടെ ക്ലാസ്‌ ആവറേജ്‌ മാര്‍ക്ക്‌ 
40-50 ശതമാനം 

40ല്‍ കുറവ്‌ 

50-60 ശതമാനം 

60ല്‍അധികം 

താങ്കളുടെ അറന്‍ഡന്‍സ്‌ ശതമാനം 
ഒടല്‍ അധികം 

ഒടല്‍ കുറവ്‌ 


ഒരു ഗ്രൂപ്പ്‌ വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ക്ക്‌ ഇത്തരമൊരു 
ചോദ്യാ വലി കൊടുക്കുന്നത്‌ കണക്ഷനിസ്റ്‌ 
രീതിയിലുള്ള ഗ്രു പ്പ്‌ പ്രതികരണം 
അറിയുന്നതിനാണ്‌. അതേസമയം 
അദ്ധ്യാപകര്‍ക്ക്‌ തങ്ങളുടെ 
അദ്ധ്യാപനരീതിയെക്കുറിച്ച്‌ കുട്ടികളുടെ 


ഒരു പത്തോളജിസ്റ്റിന്റെ ഓര്‍മ്മക്കുറിപ്പ്‌ ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്‌. 


49 


ഫീഡ്ബാക്ക്‌ ലഭിക്കുന്നു. വിദ്യാഭ്യാ 
സവിചക്ഷണര്‍ക്ക്‌ ഗ്രൂപ്‌ മനശ്ശാസ്ത്രം 
അളക്കാനുള്ള ഉപകരണവുമാണിത്‌. ഒരു 
പ്രത്യേകത , ഇത്തരം 
വിദ്യാഭ്യാസമനശ്യാസ്ത്രപഠനങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
അരിത്തമെറി ക്ക്‌ മീന്‍ എടുക്കണമെന്നില്ല 
എന്നതാണ്‌. കാരണം ഇവിടെ 
അളക്കുന്നത്(ഫഠിക്കുന്നതി ഒരു അളവിനെ 
അഥവാ ക്വാണ്ടിറ്റിയെ അല്ല. ഒരു ഗുണത്തെ 
അഥവാ ക്വാളിറ്റിയെ ആണ്‌. അതിനാല്‍ മോഡ്‌ 
(൩0ഠഠി൦. 0ഥഠഠി൦ ട ൯൦ 5000൦ 0 1൨൪൦ 32൦5 10൦0) 
എടുത്താല്‍ മതി. ഏറവു മധികം 
ആവര്‍ത്തിക്കപ്പെടുന്നതിന്റെ സ്കോര്‍ മോഡ്‌ 
ആണ്‌. 34 ചോദ്യങ്ങള്‍ക്ക്‌ ലഭിച്ച ഉത്തരങ്ങളെ 
വിശ കലനം ചെയുന്നതിന്നു മുമ്പ്‌ നമുക്ക്‌ 
അവയെ നാലു ഗ്രാപ്പാക്കി തിരിക്കാം. 


1. അദ്ധ്യനരീതിയെക്കുറിച്ച്‌ (പ്രാക്ടിക്കല്‍, 
തിയറി നേരിട്ടുള്ള ഡൈരകു ചോദ്യങ്ങള്‍ 

2. പരീക്യാസമ്്രദായത്തെക്കുറിച്ച ചോദ്യങ്ങള്‍ 

3. അദ്ധ്യാപകര്‍, ഡിപ്പാര്‍ട്ട്മെന്‍റ്‌; 
അദ്ധ്യയനരീതി ഇവയെക്കുറിച്ചുള്ള 
അഭിപ്രായങ്ങള്‍. 

4. വിദ്യാഭ്യാസമനശ്യാസ്ത്രസംബദ്ധിയായ 
ചോദ്യങ്ങ ള്‍. 


1, 2, 3 ഗ്രൂപ്പുകളിലെ ചോദ്യങ്ങള്‍ 
വിദ്യാര്‍ത്ഥികളുടെ ക്വാളിറി അളക്കാനും 
അദ്ധ്യാപകര്‍ക്ക്‌ സ്വന്തം അദ്ധ്യാ പനരീതി 
മെച്ചപ്പെടുത്താനും സ്വയം വിശകലനം ചെ 
യ്യാനും ഉപയോഗിക്കുന്നു. നാലാം ഗ്രൂപ്പിലെ 


ഒരു പത്തോളജിസ്റ്റിന്റെ ഓര്‍മ്മക്കുറിപ്പ്‌ ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്‌. 
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ചോദ്യ ങ്ങള്‍ കൊണ്ട്‌ അദ്ധ്യാപകരിലെ 
വിദ്യാഭ്യാസമനശ്ശാ സ്ത്രജ്ഞര്‍ക്ക്‌ 
വിദ്യാര്‍ത്ഥികളുടെ ബുദ്ധിശക്തി, മന സ്പിന്റെ 
പക്വത, ശ്രദ്ധ, ഇവയെല്ലാം മനസ്സിലാക്കാം. 


ചോദ്യം നമ്പര്‍ 2ന്‌ 122 പേര്‍ ഗ്രുപ്പ്‌ ഡിസൃഷനും 36 
പേര്‍ ലകൃര്‍ക്ടാസും 26 പേര്‍ സ്വയംപഠനവുമാണ്‌ 
തെരഞ്ഞെടുത്തത്‌. അതൊരു നേരിട്ട 
ചോദ്യമാണ്‌. ഇതേ ചോദ്യം മറൊരു വിധത്തില്‍ 
(ചോദ്യം നഗ ഇന്‍ഡൈരകു ആയി ചോദിച്ചപ്പോള്‍ 
110 പേര്‍ തിയറിക്ടാസ്‌ ഉപയോഗപ്രദമാണെന്നും 
ട2 പേര്‍ ആവശ്വമാണെന്നും പറഞ്ഞപ്പോള്‍ 18 
പേര്‍ മാത്രമാണ്‌ അനാവശ്യമെന്ന്‌ കരുതിയത്‌. 
71 പേര്‍ക്ക്‌ ലക്ടര്‍ ചെയ്യുന്നതാണിഷ്ം. 56 പേര്‍ക്ക്‌ 
നോട വായിച്ചുകൊടു ക്കുന്നതാണിഷ്ം 
(ചെറിയ ക്ലാസിലെ പോലെ). 51 പേര്‍ 
ട്യൂട്ടോറിയല്‍ വേണമെന്ന്‌ പറയുന്നു. ഗ്രുപ്പ്‌ 
ഒന്നിലെ മൂന്നു ചോദ്യങ്ങളെ ഒന്നിച്ചെടുത്ത്‌ 
അനലൈസ്‌ ചെ യ്യാല്‍ ലകൃര്‍ 
ക്ടാസുകളോടൊപ്പം ഇടക്ക്‌ ഗ്രൂപ്‌ ഡിസഷനുകള്‍ 
കൂടി ചേര്‍ക്കുന്നത്‌ പാഠൃപദ്ധതി കൂടുതല്‍ 
മെച്ചപ്പെടുത്തുമെന്ന്‌ തോന്നി. ഇവയുടെ ഒരു 
പുൂരകചോദ്ൃമായിരുന്നു ചോദ്യം 22. 74 പേര്‍ 
ചര്‍ച്ച ലക്ടര്‍ ക്ലാസിനേക്കാളും ലക്ൃര്‍ക്ഷാസ്‌ 
സ്വയംപഠന ത്തേക്കാളും ഗുണകരവും നോട 
എഴുതിയെടുക്കുന്നത്‌ 
ഉപകാരപ്രദവുമാണെന്നും അഭിപ്രായവ്വെട്ടു. 42 
പേര്‍ ചര്‍ച്ചയെക്കുറിച്ച്‌ വിയോജിക്കുന്നു. 4 
പേര്‍ക്ക്‌ ചര്‍ച്ച യോടും നോട്ടെഴുത്തിനോടും 
വിയോജിപ്പാണ്‌. ഗ്രൂപ്പ്‌ ചര്‍ച്ച, കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ 
അത്യാവശ്യം പോയിന്‍സ്‌ കുറിച്ചടുക്കാവുന്ന 


ഒരു പത്തോളജിസ്റ്റിന്റെ ഓര്‍മ്മക്കുറിപ്പ്‌ ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്‌. 


51. 


വിധം സാവധാനത്തില്‍ ലക്ടര്‍, (കേട്ടെഴുത്തല്ല) 
അതോടൊപ്പം സ്വയംപഠനത്തിന്‌ ഉള്ള 
സൌകര്യങ്ങള്‍ എന്നിവയോടുകൂടിയതാവണം 
വിദ്യാഭ്യാസപദ്ധതിയുടെ രൂപകല്‍പ്പന എന്ന്‌ 
ഞങ്ങ ളുടെ അനാലിസിസ്‌ കാണിക്കുന്നു. ഇത്‌ 
ചാള്‍സ്‌ സ്പിന്നറുടെ £ഠ്ധ൦ദ10ഠ03 2൭൮൦൭൪൧10൬ എന്ന 
ഗ്രന്തത്തില്‍ പറയവ്വെട്ടതുതന്നെയാണ്‌. 


അദ്ധ്യയനനിലവാരം തൃപ്പികരം 153 പേര്‍ 


ക്ടാസില്‍ ചോദ്യം ചോദിക്കുന്നത്‌ ഉപകാരം 102 
പേര്‍ 


തിയറിക്ചാസുകള്‍ സഹിക്കാവുന്നവ 107 പേര്‍ 


രസകരമെന്ന്‌ 48 പേരും ബോറിങ്ങ്‌ എന്ന്‌ 16 
പേരും. ഇഷ്ടുവ്വെട്ട പ്രീക്ടിനിക്കല്‍ ഡിപ്പാര്‍ട്ടമെന്റ്‌ 
87 പേര്‍ക്ക്‌ പത്തോളജിയാണ്‌.ഒ2 പേര്‍ക്ക്‌ 
സീനിയര്‍ സ്പാഫിന്റെയും 27 പേര്‍ക്ക്‌ ജൂനിയര്‍ 
സ്റ്റാഫിന്റെയും 15 പേര്‍ക്ക്‌ പിജി 
സ്പൂഡന്റ്സിന്റേയും ക്ലാസുകളാണ്‌ ഇഷ്ടം. 103 
പേര്‍ അദ്ധ്യാപകര്‍ 
സമീപിക്കാവുന്നവരാണെന്നും 71 പേര്‍ 
സെവഹ്ൃദം പുലര്‍ത്തുന്നവരാണെന്നും 4 പേര്‍ 
വളരെ കര്‍ശനക്കാരാണെന്നും വിധിയെഴുതി. 
ക്ടാസില്‍ സൊറ കളിക്കുന്നവരോട്‌ അദ്യാപകര്‍ 
ശുണ്ണിയെടുക്കുന്നു എന്ന്‌ 28 പേര്‍. 33 പേര്‍ 
ശ്രദ്ധിക്കുന്നേ ഇല്ലെന്നെഴുതി യപ്പോള്‍, 68 പേര്‍ 
അവര്‍ തങ്ങളുടെ സൊറ സഹിക്കു കയാണ്‌ 
എന്ന്‌ കരുതുന്നു. അദ്ധ്യാപകര്‍ ക്ലാസില്‍ 
എങ്ങനെ പെരുമാറണം എന്ന്‌ നേരിട്‌ 
വിദ്യാര്‍ത്ഥിയി ല്‍നിന്ന്‌ അറിയാനാണ്‌ ഈ 
ചോദ്യം. ഇതേചോദ്യം മറൊരു വിധത്തില്‍ 
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ചോദിച്ചിട്ടാണ്‌ വിദ്യാഭ്യാസമ നശ്മാസ്ത്രജ്ഞര്‍ 
വിദ്യാര്‍ത്ഥിയില്‍നിന്ന്‌ യഥാര്‍ത്ഥ ഉത്തരം 
കണ്ടെടുക്കുന്നത്‌. അത്തരമൊരു ലീഡിങ്ങ്‌ 
ചോദ്യമാണ്‌ ചോദ്യം 20. അവിടെ സൊറ 
കളിക്കു മ്പോള്‍ അദ്ധ്യാപകന്റെ കര്‍ത്തവ്യം 
എന്താണെന്ന അഭിപ്രായമാണ്‌ ചോദിക്കുന്നത്‌. 
കിട്ടിയ ഉത്തരം താഴെ കാണുക. ച്രാര്‍ടി 180 
കുട്ടികളില്‍ പകുതിയി ലധികം പേരും (117 9൩) 
വിഷയത്തില്‍ അഗാധപ രിജ്ഞാനവും 
വിദ്യാര്‍ത്ഥികളോടുള്ള ധാര്‍മ്മികളത്ത 
രവാദിത്തവുമാണ്‌ നല്ല അദ്ധ്യാപകരുടെ 
ഗുണങ്ങളെ 


ന്നാണ്‌ വിധിയെഴുതിയത്‌. 


117 വിഷയത്തില്‍ അഗാധപരിജ്ഞാനം,ബുദ്ധിശക്തി 

91. ധാര്‍മ്മികമായ ഉത്തരവാദിത്തബോധം 

52. പക്വത, വിശ്വസ്തത 

35, എളിമ, താഴ്ച 

34. സമഗ്രവ്യക്തിത്വം, സൃഷ്ടിപരത 

33. അച്ചടക്കം പാലിക്കണമെന്ന്‌ ഉത്തരവാദിത്തം 

27. ദ ൨ ട൭1/ഠേനടലിഠധടനടടട 

25. ഇംഗ്ലീഷ്‌ ഭാഷാപരിജ്ഞാനം 

13. നല്ല വേഷധാരണം 

1. പോപ്പുലാരിറ്റിക്ക്‌ വേണ്ടി അച്ചടക്കം പാലിക്കാതിരിക്കുക 





ഒരു ഗ്രുപ്പ്‌ എന്ന നിലയില്‍ മെഡിക്കല്‍ 
വിദ്യാര്‍ത്ഥിക ളുടെ മാനസികപക്വചതയും 
ശാസ്ത്രീയവീക്ഷണവും ഈ ചാര്‍ട്ട്‌ 
ചൂണ്ടിക്കാണിക്കുന്നു. സിമ്മണ്ടിന്റേയോ 
വിറിയുടേയോ പഠനങ്ങളിലൊന്നും 
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അദ്ധ്യാപകരുടെ ഗുണമായി എളിമയോ 
താഴുയോ പറയുന്നില്ല. പെ ണ്‍കുട്ടികളുടെ 
എണ്ണം കൂടുതലുള്ള കോഎഡുക്കേഷ നല്‍ 
ഗ്രുവിലാണ്‌ ഈ ഗുണം 
പ്രത്ൃക്ഷ,പ്പെടുന്നതെന്നും അത്‌ നേരത്തേ 
പെണ്‍കുട്ടികളെ മസ്ധിഷ്ടപ്രക്ഷാള നം 
ചെയ്യുവെച്ചിരിക്കുന്ന 
സ്ത്രെണഗുണങ്ങളായതു കൊണ്ടാണെന്നും 
സിമ്മണ്ടും വിറിയും നിരീക്ഷിക്കു ന്നു. ഗുരു 
എന്ന വിദ്വാന്‍ വിനയശാലിയാവേണ്ടത്‌ തന്റെ 
ജ്ഞാനത്തിന്3റ്യും യുക്തിചിന്തയുടേയും പരി 
മിതിയെക്കുറിച്ച ബോധം കൊണ്ടാണ്‌. 
അല്ലാതെ, യുക്തിഭദ്രമായ ചിന്തയും തര്‍ക്കവും 
ആവശ്യമായി വരുന്ന സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ 
കുട്ടികളുടെ മുന്നില്‍ അമിത വിനയം 
അഭിനയിച്ച്‌ എഏളിയവനാണെന്ന്‌ ഭാവിക്കുന്ന 
തിലോ, മുട്ടുമടക്കുന്നതിലോ അല്ല. 


6, 21, 22 എന്നീ ചോദ്യങ്ങള്‍ എങ്ങനെ പഠിക്കുന്നു 
എന്നതിലേക്ക്‌ വെളിച്ചം വീശുന്നു. 68 പേര്‍ 
തങ്ങള്‍ക്ക്‌ മാര്‍ജിനല്‍ശ്രദ്ധയും 69 പേര്‍ 
അറന്റീവ്‌ ശ്രദ്ധയും 29 പേര്‍ പ്രൊജക്ടീവ്‌ 
ശ്രദ്ധയുമുണ്ടെന്ന്‌ പറഞ്ഞപ്പോള്‍ 14 പേര്‍ 
ഉത്തരം തന്നില്ല. പ്രൊജക്ടീവ്‌ ലിസനിങ്ങ്‌ സാധാ 
രണ ശ്രദ്ധയല്ല. ജീനിയസ്സിന്റെ ശ്രദ്ധയാണ്‌. 
ക്ടാസായാ ലും പ്രഭാഷണമായാലും 
വായിക്കുന്ന പുസൃകമായാ ലും അതിനെ 
പ്രൊജക്ടീവ്‌ ലിസനിങ്ങ്‌ എന്ന കലാത്മ 
കശ്രദ്ധയോടെ വേണം സമീപിക്കുന്നത്‌. 
ബുദ്ധമതത ത്വങ്ങളെ നന്നായിട്ട്‌ 
മനസ്സിലാക്കാന്‍ , ബുദ്ധന്‍ ജീവിച്ച 
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സാഹചര്യത്തില്‍ അന്നത്തെ ചുറുപാടില്‍ 
ബുദ്ധന്റെ സ്ഥാനത്ത്‌ നമ്മെ സങ്കല്‍വിച്ച്‌ 
ബുദ്ധന്റെ ചിന്തകളെ നമ്മില്‍ റീകണ്‍സ്(കു 
ചെയുന്ന രീതിയാണത്‌. നടീന ടന്മാര്‍ 
പലപ്പോഴും ഇങ്ങനെ കഥാപാത്രങ്ങളെ തങ്ങ 
ളുടെ ഉള്ളില്‍ പുനര്‍സൃഷ്ടിക്കാറുണ്ട്‌. 
ഗാന്ധിയേയും ക്രിസ്പുവിനേയും കൃഷ്ടനേയും 
ഒക്കെ ഇങ്ങനെ കലാത്മകശ്രദ്ധ കൊണ്ട്‌ നമ്മില്‍ 
പുനരുജ്ജീവിപ്പിക്കാ നാവും. ഇത്‌ അത്ര 
പെട്ടെന്ന്‌ സ്വായത്തമാക്കാവുന്ന ഒരു രീതിയല്ല. 
എന്നാല്‍ തിക്ച്ചും അസാദ്ധ്യമായ 
കീറാമുട്ടിയുമല്പ. 


എന്റെ മുന്നില്‍ 3 പേരിരിക്കുന്നു. ഞാനൊരു 
പദം ഉച്ചരിക്കുന്നു. ആ പദം ശൂന്യമെന്ന 
പദമാണെന്ന്‌ വിചാരിക്കുക. ഒരാള്‍ 
ഗണിതത്തിലെ സീറോ എന്ന സിംബലായി 
ധരിക്കുന്നു. എല്ലാവര്‍ക്കും അറിയാ വുന്ന ഒരു 
സാധാരണ കാര്യമാകയാല്‍ അതിനെപ്പറി 
പിന്നീട്‌ ആലോചിക്കുന്നില്ല. മറന്നുപോകുന്നു. 
ഇത്‌ മാർജിനൽ ലിസനിങ്ങ്‌. പഠിച്ചത്‌ മറക്കുക 
എന്ന പ്രശം മനനം ചെയ്യാത്തതുകൊണ്ടാണ്‌ 
ഉണ്ടാവുന്നത്‌. 


രണ്ടാമന്‍ സ്വന്തം അറിവും അനുഭവവും വെച്ച്‌ 
ആ പദത്തിന്റെ അര്‍ത്ഥം തേടിച്ചെന്ന്‌ അതിനെ 
മനസ്സിലാ ക്കുന്നു. ഏഷ്യയിലും യൂറോപിലും 
ശൂന്യവാദികളായ 
തത്വചിന്തകരുണ്ടായിട്ടുണ്ടെന്നും അവരുടെ 
തത്വചിന്ത എന്തെന്നും മനസ്സിലാക്കുന്നു. ഈ 
സംഖ്യ ഭാരതമാണ്‌ ലോകത്തിനു സംഭാവന 
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ചെയ്യതെന്നും അറിയുന്നു. 
സ്വാനുഭവങഅങളുടെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ ഈ 
അറിവു കളെ വിലയിരുത്തുന്നത്‌ അറന്റീവ്‌ 
ലിസനിങ്ങ്‌. പണ്ട കേട്ടതും അറിഞ്ഞതുമായ 
ചിലതിനെ ഇപ്പോള്‍ കേട്ട പദത്തിലൂടെ വീണ്ടും 
ഓര്‍ത്തെടുത്ത്‌ അതിന്റെ പുതിയ 
അര്‍ത്ഥതലങ്ങളെ മനനം ചെയുന്ന, 
വ്യാഖ്യാനിച്ച്‌ ഓര്‍മ്മിച്ച്‌ പഠിക്കുന്ന 
രീതിയാണിത്‌. സാമാന്യമായി മനുഷ്യരില്‍ ഈ 
രണ്ട്‌ പഠനരീതികളാണ്‌ കാണുന്നത്‌. 


മൂന്നാമത്തെ വ്ൃക്തി ഒരു ജീനിയസ്പാണ്‌. 
രണ്ടാമനെ പ്പോലെ ഇദ്ദേഹവും കേട്ട പദത്തെ 
വ്യാഖ്യാനിക്കു ന്നുണ്ട്‌. പക്ഷേ അവിടെ 
നിര്‍ത്തുന്നില്ല. ഈ ഒരു പദം തങ്ങളുടെ 
മനനവിഷയമാക്കാന്‍ തന്ന വ്ൃക്തി (ഗ്രുരു 
അതിലെന്തോ പ്രതേകത കണ്ടിട്ടുണ്ടാവണം. 
അതെന്ത്‌ എന്നറിയാനുള്ള ജിജ്ഞാസ 
ഉണരുന്നതിനാല്‍, ഗുരുവി ൫൫ 
ജീവിതം,വ്ൃക്തിത്വം, ദര്‍ശനം ഇവയിലൂടെ തീ 
ര്‍ത്ഥയാത്ര നടത്തുന്നു. അങ്ങനെ ഗുരുവിന്‌ 
പരിചയ വും പ്രാവീണ്വയവുമുള്ള എല്ലാ 
ശാസ്ധരശാഖകളിലും കലകളിലും 
ദര്‍ശനങ്ങളിലും താനും പരിചയം നേടുന്നു. 
ഇത്‌ പത്തോളജി പോലുള്ള ഒരു വിഷയത്തില്‍ 
സാദ്ധ്യമല്ല. അതിനാല്‍ത്തേന്നെ പ്രൊജക്ടീവ്‌ 
ലിസനി ങ്ങ്‌ ഒരു പത്തോളജി ക്ലാസിലെ 
കുട്ടിയില്‍ പ്രതീക്ഷി ക്കാവതല്ല. 


ശുന്യം എന്ന്‌ ഗുരു ഉച്ചരിച്ചത്‌ ദിക്കോ കാലമോ 
ദേശ മോഗതിയോ ഫലമോ ശൂന്യമായ 
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പരമാര്‍ത്ഥ ത്ത യായ ഈര്‍ജ്ജമെന്ന 
ബ്രഹ്മത്തെയാണെന്നും അതാണ്‌ ഭാരതം 
കണ്ടെത്തിയ പൂര്‍ണ്ണമെന്ന ശുന്യമെന്നും ആ 
പൂര്‍ണ്ഠബ്രഹ്മസത്തയെയാണ്‌ ശുന്യമെന്ന്‌ 
മൂഡാന്മാര്‍ തെറിദ്ധരിച്ചതെന്നും 
ശങ്കരാചാര്യരെപ്പോലെ മൂന്നാ മനാണ്‌ 

മനസ്സി ലാക്കുന്നത്‌. വൈദ്യൂുതനാദതരംഗമയ 
മായ ആ തേജോരാശിമണ്ഡലം മഴ്ല്‍്നം 
/നടിരഡടിവ ടം പോലെയാണെന്ന്‌ ഗ്രഹിക്കുന്നു. 
ചൈതന്യസാഗര മായ ആ ഒന്നില്‍ വേദാന്തവും 
ആധുനികശാസ്ത്രവും ചേര്‍ന്ന 
മഹാദ്വൈതഭൂാമിയില്‍ ശൂന്യം (ദിക്ദേശകാല 
ഗതിഫലശുന്യം ഹി പരമാര്‍ത്ഥസതി മാത്രം 
പരമാ ര്‍ത്ഥസത്തയാവുന്നത്‌ അത്‌ 
ശൂന്ൃയമായതിനാലല്ല, അ സത്താകയാലല്ല, 
ഇല്ലായയയാകയാലല്ല, അതുമാത്രം മാണ്‌ 
പൂര്‍ണ്ണസത്യമെന്നതിനാലാണ്‌. ഗുരുവിന്റെ ഒറ 
വാക്കായ മന്ത്രത്തില്‍നിന്ന്‌ അത്‌ കൂശ്മാണ്ഡം 
എന്നാ യാലും കൂടി) സര്‍വ്൮വവിജ്ഞാനവും 
സിദ്ധിയും നേടുന്ന കലാത്മകശ്രദ്ധയുള്ള 
ശിഷ്യന്മാരെക്കുറിച്ച കഥകളു ണ്ട്‌, നമുക്ക്‌. 
ഉപനിഷത്തില്‍ വൈരോചനന്‍ ഷഡി ॥6ബ്ഡ 
ഉം ഇന്ദ്രന്‍ ൧൦൦൦൦൦ !5ബ്ഘ ഉം ഉള്ളവനായി 
ചിത്രീകരിക്കവ്വെട്ടിടടുണ്ട്‌. ശിഷ്യന്‍ തന്റെ 
തലത്തില്‍നി ന്ന്‌ ഗുരുവിന്റെ തലത്തിലേക്ക്‌ 
എത്തുന്നതാണ്‌ കലാത്മ കശ്രദ്ധ എന്ന 
പ്രൊജഷ്ടീവ്‌ ലിസനിങ്ങ്‌. ഇത്‌ അത്ര എളുപ്പമല്ല, 
എന്നാല്‍ അപ്രാപ്വവുമല്ല. 


21 ആം ചോദ്യത്തിന്റെ ഉത്തരങ്ങള്‍ വിശകലനം 
ചെ യ്യാം. 19 പേര്‍ക്ക്‌ വിഷയം 
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ഗ്രഹിക്കാനായിരുന്നു വിഷമം. 84 പേരുടെ 
പ്രശം മറവിയാണ്‌. 44 പേര്‍ക്ക്‌ 
പത്തോളജിപഠനകാലത്ത്‌ ഓര്‍മ്മശക്തി 
കൂടിയിട്ടുണ്ട്‌. 69 പേര്‍ക്ക്‌ ഇക്കാലത്താണ്‌ ഡാറ 
അനലൈസ്‌ ചെയ്യാ നുള്ള കഴിവ്‌ കൂടിയത്‌. 
ഡാറ അനലൈസ്‌ ചെയ്യാനു ള്ള കഴിവിന്‌ 
സമാന്തരമായിട്ടാണ്‌ ഓര്‍മ്മശക്തി വ 
ര്‍ദ്ധിക്കുന്നതെന്ന്‌ 6 പേര്‍ കരുതി. അദ്ധ്യാപകര്‍ 
പഠന വിഷയത്തെ ചിട്ടപ്വെടുത്തി 
അവതരിപ്പിക്കുന്ന രീതി കൊണ്ട്‌ മേല്‍വ്വറഞ്ഞ 
കഴിവുകള്‍ വര്‍ദ്ധിക്കുന്നുണ്ടെ ന്ന്‌ ട7 പേര്‍ 
എഴുതി. ബിനറിന്റെ സ്കേലില്‍ ഐക്ഷു (0.0) 
അളക്കുന്ന അംഗീകൃതസ്മ്രദായം 
കൊണ്ടുമാത്രം ഒരു വ്യക്തിയുടെ 
ബൌദ്ധികവികാസം അളക്കാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. 
തന്റെ മണ്ഡലത്തിലെ ചുറുമുള്ള കാര്യങ്ങള്‍ 
നിരീക്ഷിക്കുക,നിരീക്ഷിച്ചറിഞ്ഞ ഡാറ്റ 
ശേഖരിച്ച്‌ വെക്കുക,അവയെ വിശകലനം ചെയ്യ്‌ 
വിശദീകരിച്ച്‌ നിഗമനത്തിലെത്തുക- ഈ 
പ്രക്രിയ നിരന്തരം തുടരുന്ന 
പക്ഷം(അഭ്യാസംഓര്‍മ്മശക്തി വര്‍ദ്ധിച്ചുവരും. 
ഈ കഴിവ്‌ വളര്‍ത്തിയെടുക്കാന്‍ 
പ്രേരകമാവാുന്നതാവ ണം അദ്ധ്യാപനരീതി. 
കാണാതെ പഠിക്കലല്ല ഓര്‍മ്മശ ക്തി. എങ്ങനെ 
ചിന്തിക്കണമെന്നതിന്‌ എന്തു ചിന്തിക്ക 
ണമെന്നതിനേക്കാള്‍ പ്രാധാന്യം അദ്ധ്യാപകര്‍ 
കൊടു ക്കുന്ന പക്ഷം കുട്ടികള്‍ സ്വയം 
ചിന്തിക്കാനും കണ്ടെ ത്താനും കഴിവുള്ള 
ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാരാവും. എന്തു 
ചിന്തിക്കണമെന്നു മാത്രം പഠിപ്പിച്ചാല്‍ 
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തത്തമ്മേ പൂച്ചപൂച്ച എന്ന്‌ പാടുന്ന 
പുസൂകവ്വുഴുവും. 

ഇനി, 74 പേര്‍ ചര്‍ച്ച, ലക്ടര്‍,സ്വന്തം പഠനം എന്ന ക്രമം 
ഉപകാരപ്രദമെന്നും നോട്ടെഴുതുന്നത്‌ പഠനത്തെ 
സഹായിക്കുന്നുവെന്നും കരുതി. 48 പേര്‍ക്ക്‌ 
നോട്ടെഴുത്ത്‌ സഹായകമാണ്‌, ചര്‍ച്ച, ലക്ടര്‍,സ്വന്തം 
വായന എന്ന ക്രമത്തോട യോജിപ്പില്ല. 4 പേര്‍ക്ക്‌ ആ 
ക്രമത്തോട യോജിപ്പില്ല, നോട്ടെഴുത്ത്‌ കൊണ്ട്‌ 
ഉപകാരവുമില്ല. ഒന്നരവ ൪ര്‍ഷത്തെ പത്തോളജിപഠനം 
കൊണ്ട്‌ പത്തോളജി യില്‍ സ്വാഭാവികതാല്‍പ്പര്യം 
കിട്ടിയിട്ടുള്ളത്‌ 10 പേര്‍ക്കുമാത്രമാണ്‌. 94 പേര്‍ 
ഏതുശാഖയില്‍ സ്പെഷ്യലൈസ്‌ ചെയുന്ന 
ഡോക്ടര്‍ക്കും പത്തോള ജിയിലും കൂടി 
വിജ്ഞാനമുണ്ടാകേണ്ടത്‌ അത്യാവ ശ്വമാണെന്ന്‌ 
കരുതുന്നുണ്ട്‌. 96 പേര്‍ ഈ വിജ്ഞാ നം ഇല്ലാത്ത 
ഒരാള്‍ നല്ല ക്ലിനിഷ്യനാകയില്ല എന്നും എഴുതി. 2 
പേരാണ്‌ പത്തോളജി തികച്ചും അനാവശ്യമായ ഒരു 
വിഷയമാണെന്ന്‌ എഴുതിയര്‌. 


പത്തോളജിയില്‍ സ്വാഭാവികതാല്‍പ്പര്യം ജനിച്ചു 
എന്നെഴുതിയ പത്തുപേരില്‍ ഒരാള്‍ ഞാന്‍ 
കോഴിക്കോടുനിന്ന്‌ സ്ഥലംമാറ്റമായി തൃശൂരിലേക്ക്‌ 
പോകുമ്പോള്‍ കോഴിക്കോട ടുത്തോളജി എംഡിക്ക്‌ 
പഠിക്കുകയാണ്‌. സുവര്‍ണ്ണമേഡത്തിന്റെ നിയോപ്പാ 
സിയ ക്ലാസ്‌ കേട്ടപ്പോളാണ്‌ പത്തോളജിസ്പാകണമെ 
ന്ന മോഹം തോന്നിയതെന്ന്‌ സെന്റ്‌ ഓഫ്‌ സമയത്ത്‌ 
ആശംസാപ്രസംഗത്തില്‍ അപ്രതീക്ഷിതമായി ആ 
കൂട്ടി പറഞ്ഞുകേട്ടപ്പോഴാണ്‌ അത്രയും കാലത്തെ 
അദ്ധ്യാപകജീവിതം സഫലമായെന്ന തോന്നല്‍ 
എനിക്ക്‌ ഉണ്ടായത്‌. . പത്മ നല്ല ഒരു വ്യക്തിയും നല്ല 
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വിദ്യാര്‍ത്ഥിനിയും ഗവേഷകയും ശാസ്ത്രജ്ഞ 
യുമാണ്‌. എന്റെ ഒരു പുസൃകത്തിന്റെ പേരില്‍ 
അവളുടെ നാമമുണ്ട്‌. (പ്രത്മസിന്ധു ഒരിക്കല്‍ ഞാ 
നും അഭിലാഷും സന്ധ്യാവേളയില്‍ കോവൂരിലെ 
ബലരാമന്റെ കടയില്‍നിന്ന്‌ പലചരക്കുസാധനങ്ങള്‍ 
വാങ്ങി കാറില്‍ വരികയായിരുന്നു. കാറ്‌ ദേവഗി 
രികയറ്റം കയറുമ്പോള്‍ എതിരെ നടന്നുവരുന്നു, 
പത്മയും കൂട്ടുകാരി സിന്ധുവും. സന്ധ്യാകാശത്തി 
ന്റെ മനോഹരപശ്ചാത്തലത്തില്‍, ചങ്ങമ്പുഴ പാടിയ 
പോലെ, ഇടവഴിത്താരയിലൂടെയാ രണ്ട്‌ കൂട്ടുകാര്‍ 
ഒഴുകിവരുന്നപോലെ പത്മസിന്ധു ഒഴുകുന്നു . എന്റെ 
സഹസാരപത്മത്തിലെ സുധാസിന്ധുവിന്‌ 
സമര്‍പ്പിക്കപ്പെട്ട പുസ്ൂകത്തിന്‌ പത്മസിന്ധു എന്ന്‌ 
പേരിടാന്‍ താമസമുണ്ടായില്ല. അതിനുശേഷം വന്ന 
പല പുസ്പുകങ്ങളിലും സിന്ധു ഉണ്ടായത്‌ യാദ്യ 
ഛികമോ, മുന്നേ നിയോഗിക്കപ്പെട്ടതോ ആയ നിമി 
ത്തം. 


വികാസത്തിന്റെ വേദന 


ബിഎസ്‌ സി വിദ്യാര്‍ത്ഥിനിയായിരുന്ന കാലത്ത്‌, 
വളര്‍ച്ചയുടെ പ്രാതമികപാഠങ്ങള്‍ മിസ്‌ ജോളി സൂ 
സന്‍ അബ്രഹാമിന്റെ എംബ്രിയോളജി ക്ലാസില്‍നി 
ന്ന്‌ കേട്ടു. അനാറ്റമി പഠിക്കുന്ന കാലത്ത്‌ പ്രൊ. 
സാറാമ്മ ബാലകൃഷ്ടന്റെ എം€്രിയോളജി ക്ലാസിലും 
ജീവന്റെ വളര്‍ച്ചയെക്കുറിച്ച്‌ ഏറെ ചിന്തിച്ചു. 
ഏകകോശമായി ആരംഭിച്ച്‌, മനുഷൃശരീരമായി 
തീരുന്ന വളര്‍ച്ചയുടെ ചരിത്രം. പരിണാമചരിത്രം, 
വികാസത്തിന്റെ ചരിത്രം. പക്ഷേ ശാരീരികമായ 
വളര്‍ച്ചയുടെ വിജ്ഞാനം കൊണ്ടുമാത്രം തൃപ്തി] 
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യാവുന്ന ഒരു മനസ്സായിരുന്നില്ല എന്റേത്‌ മാനസി കം, 
ബൌദ്ധികം.ശാസ്ത്രീയം,സാംസ്പാരികം, ആ ത്മീയം, 
_ സര്‍വ്ൃവതോമുഖമായ വളര്‍ച്ചയുടേയും 
വികാസത്തിന്റേയും ചരിത്രത്തിലേക്ക്‌ കൂപ്പു കു 
ത്താനുള്ള മനസ്സിന്‌ ശാരീരികവളര്‍ച്ചയുടെ ജ്ഞാ 
നം ഒരു അടിത്തറ മാത്രമായിരുന്നു. ദൈവസര്‍ഗു 
ക്രമവും ജീവവികാസവും ഒന്നാണെന്ന ജെ കൃ 
ഘ്ലമൂര്‍ത്തിയുടെ തിയോസഫിക്കല്‍ സിദ്ധാന്തം 
ബാലാമണിയമ്മയുടെ ഗുരുചരണങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ 
കുട്ടി ക്കാലത്തേ ഞാന്‍ കണ്ടിരുന്നു. ഉടലിന്‍ രഹസ്യം 
ചികഞ്ഞുനോക്കുന്ന മെഡിക്കല്‍ വിദ്യാര്‍ത്ഥിക്ക്‌ 
ഒരുനാള്‍ ഉയിരിൻ രഹസ്യവും കൈവന്നേക്കാമെന്ന്‌ 
ബാലാമണിയമ്മ ഒരു കവിതയില്‍(മെഡിക്കല്‍ 
കോളേജില്‍) എഴുതിയിട്ടുണ്ട്‌. 


ഒരു ഭ്രൂണം. അര്‌ രണ്ടായി വിഭജിക്കുന്നു.വീണ്ടും 
വീണ്ടും വിഭജിച്ച്‌ അനേകകോശങ്ങളുണ്ടാവുന്നു. 
ഒരാളുടെ കുഞ്ഞുങ്ങള്‍ പെറുപെരുകി അനേകം 
കുടുംബങ്ങളുണ്ടാകുന്നതുപോലെ ഈ കോശങ്ങള്‍ 
പ്രത്യേകം പ്രത്യേകം കലകളും അവയവങ്ങളുമാ 
കുന്നു. ൧(ഗ്ടിഠ൩, ന്ധി്വി1ദ0ഠ൩, "ഘം ഈ പ്രക്രിയ 
തുടരുമ്പോള്‍, അതാ ഒരു മനുഷ്ൃശിശു. മനസ്സും 
ബുദ്ധിയും വികസ്വരമാവുന്നു. അനുഭവത്തില്‍നി 
ന്നുള്ള ജ്ഞാനവിജ്ഞാനങ്ങലാല്‍ ആത്മാവ്‌ അദി 
വ്യക്തമാവുന്നു. ഇത്‌ സ്വാഭാവികവളര്‍ച്ച. അതിനു 
ള്ള വാസനകളടങ്ങിയ ജനിതകങ്ങളോടെ , പറ്റിയ 
സാഹചര്യത്തില്‍ ജനിച്ചാല്‍ ഭാഗ്യം. വാസനകളുണ്ട, 
സാഹചര്യമില്ല എന്നുവരാം. സാഹചര്യമുണ്ട്‌, 
വാസനയി ല്ല എന്നും വരാം. അപ്പോഴും വളര്‍ച്ച 
ഉണ്ടാവുന്നുണ്ട്‌. പക്ഷേ നേരായ രീതിയിലാവണമെ 
ന്നില്ല. അസ്വാഭാവികവളര്‍ച്ചയും വളര്‍ച്ചയാണ്‌. 
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ഭാഗ്യം കുറഞ്ഞതുകൊണ്ടുള്ള അസ്വാഭാവികത 
ഉണ്ടെന്നു മാത്രം. സ്വാഭാവികം(നോര്‍മ്മല്‍) അസ്വാ 
ഭാവികം (അബ്്‌നോര്‍മ്മല്‍) എന്ന്‌ തിരിച്ചറിയാന്‍ 
പ്രയാസമായ വിധം രണ്ടുവിധവളര്‍ച്ചകളും ഭൂമി 
യില്‍ സംഭവിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. കൂടുതല്‍പേരി 
ല്‍ കാണുന്നത്‌ സ്വാഭാവികവും കുറച്ചുപേരില്‍ കാ 
ണുന്നത്‌ അസ്വാഭാവികവുമെന്ന വിഭജനമാണ്‌ സമൂ 
ഹം സാധാരണ എടുക്കാറുള്ളത്‌. അല്‍പ്പം വൃത്യ 
സൂത പുലര്‍ത്തുന്നവരെ ഭരാന്തന്മാരെന്ന്‌ സാമാന്യജ 
നം ഇതിനാലാണ്‌ വിളിക്കുന്നത്‌. സോക്രട്ടീസുമാരും 
പ്രവാചകരും അവതാരങ്ങളുമെല്ലാം ഈ അഭിപ്രായം 
സ്വീകരിക്കുന്ന പക്ഷം എക്ടന്‍ട്രിക്ക്‌ ആയി പ്പോകും. 
കാരണം അവരെപ്പോഴും എണ്ത്തില്‍ 
കുറവാണല്ലോ. 


വളരുന്ന കലകളില്‍ ഹിസ്പിഡിന്‍ കാര്‍ബോക്ടിലേസ്‌ 
എന്ന എന്‍സൈമിന്റെ അളവ്‌ കൂടുതലാണ്‌. ഭ്രൂ 
ണത്തിലും ഉണങ്ങിവരുന്ന മുറിവിലും ഇതിന്റെ 
അളവ്‌ കൂടും. ഹിസ്റ്മിന്‍ വളര്‍ച്ചയോടു ബന്ധപ്പെട്ട 
രാസപദാര്‍ത്ഥമാണ്‌. ശരീരത്തിലെ ചിലതരം കോശ 
ങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഒരേ സമയം ഹിസ്പമിനും സൊമറ്റോസ്റ്ാറ്റി 
നും ഉണ്ടാക്കാം. സൊമറ്റോസ്പാറ്റിന്‍ വളര്‍ച്ചയെ 
സഹായിക്കുന്ന ഹോര്‍മോണിനെ തടയുന്നു. (ഷി 
ന്ന 7ലിടടടപ്ന്ിയിന്ള ദഗോറഒരേ കോശത്തില്‍ത്തന്നെ 
വളര്‍ച്ച കൂട്ടാനും വളര്‍ച്ച തടയാനുമുള്ള രാസവ 
സ്തകുക്കള്‍ ഉണ്ടാവുന്നത്‌ ആ കോശത്തിന്‌ വളര്‍ച്ച യെ 
ബാലന്‍സ്‌ ചെയ്യ്‌ സന്തുലനാവസ്ഥയില്‍ 
നിര്‍ത്താനുള്ള കഴിവിനെ സൂചിപ്പിക്കുന്നു. ഇത്ത 
രമൊരു സന്തുലനാവസ്ഥ ശരീരത്തിന്റെ മാത്രമല്ല 
മനസ്സിന്റേയും വളര്‍ച്ചക്കും വികാസത്തിനും ആവ 
ശ്ൃയമാണ്‌. ഭൌതികവും ആത്മീയവുമായ സന്തുലി 
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താവസ്ഥക്ക്‌ മാനവബുദ്ധിവികാസത്തിലും പ്രധാന 
സ്ഥാനമുണ്ട്‌.സ്ത്രീയില്‍ ഓവുലേഷന്‍ കഴിഞ്ഞാല്‍ 
28 ദിവസത്തിനകം ഹിസ്പമിന്‍ വര്‍ദ്ധിക്കും. ഗര്‍ഭ 
കാലത്ത്‌ കോശവിഭജനം കൂടിയ ആദ്യത്തെ ആറു 
മാസം അമ്മയുടെ സീറത്തില്‍ ഹിസ്പമിന്‍ അളവ്‌ 
കൂടിയിരിക്കും. അത്‌ സ്വാഭാവികവളര്‍ച്ച. ഹിസ്പമിന്‍ 
ഉല്‍പ്പാദിപ്പിക്കുന്ന അര്‍ബുദകോശങ്ങളെക്കുറികച്ച 
പഠനം അസ്വാഭാവികവളര്‍ച്ചയുടെ പഠനമാണ്‌. 
ന്യാറോഎന്‍ഡോക്ക്രൈന്‍ വിഭാഗത്തിലുള്ള അര്‍ബ്ബു 
ദകോശപഠനത്തില്‍ ആദ്ധമേ ഞാന്‍ തല്‍പ്പരയായി 
രുന്നു. മനുഷ്യമസ്മിഷ്ടത്തില്‍ മനുഷ്യന്റെ പെരു മാറ്റം 
നിയന്ത്രിക്കുന്ന ഭാഗങ്ങളില്‍, അധികമായി ചില 
രാസവസ്തുക്കള്‍ കാണപ്പെടുന്നു. (6 ഹൈ ഡ്രോക്ടി 
ട്രിപ്റ്റമിന്‍, നോര്‍ അഡ്ധിനലിന്‍ ഡോപ്പ മിന്‍). 
പെരുമാറ്റവൈകല്യങ്ങളുള്ളവരില്‍ ഇവയുടെ 
ഉല്‍പ്പാദനത്തിലും മെറ്റബോളിസത്തിലും വ്യ 
ത്യാസങ്ങള്‍ കാണും. അതീന്ദ്രിയധ്യാനം ചെയ്യുന്നവ 
രില്‍ പലതരം രാസവസ്തുക്കള്‍, 5 412൧, 17 
(ദ്ധാടലഘിടേകുറയുകയും മസ്തിഷ്ടത്തിലെ ഇഇജി 
തരംഗം ഡെല്‍ട്ടാ ആവുകയും ചെയുന്നു. ൫1ംണടഠി്നേ 
/ഠ। 1. 1080. ൧൦ 1. പല്ാ്ധണഠ/ദ। ഠഗന്ലടെ ഠ ദനടറാലന്ദി 
[ഗീലി131000. ടദഠ്ദന്ദവി , ധാഠഥരറ്റ) ന്യൂറോറ്രോ 
ന്‍സ്മിറ്റുകള്‍ക്കും അമീനുകള്‍ക്കും ശരീരകോശങ്ങ 
ളുടെ മാത്രമല്ല, മനസ്സിന്റെ വികാസത്തിലും പങ്കു ണ്ട. 
എന്‍ഡ്ിര്‍ഫിന്‍ മസ്തിഷ്ടത്തിലുള്ളതു കൊണ്ടാണ്‌ 
ശാരീരികവും മാനസികവുമായ സകല 
വേദനകളേയും തരണം ചെയ്യാന്‍ നമുക്കാവുന്നത്‌. 
എന്‍ഡോര്‍ഫിന്‍ ലവല്‍കുടുതല്‍ സ്രവിപ്പിക്കുമ്പോ 
ളാണ്‌ വേദന ഇല്ലാതാവുന്നത്‌. ചില മനുഷ്യര്‍ 
ശാരീരികവും മാനസികവുമായ വേദനകള്‍ കൂടുത 
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ലായി സഹിക്കുന്നതിന്ന്‌ കഴിവുള്ളവരാണ്‌. ഇന്ദ്രി 
യനിഗ്രഹം, മനഃസംയമനം,യോഗം, ധ്യാനം,എന്നിവ 
നിരന്തരം അഭ്ൃയസിക്കുമ്പോള്‍ മസ്തിഷ്ടത്തില്‍ ന്യൂ 
റോട്രാന്‍സ്പിറ്റുകളും അതോടു ബന്ധപ്പെട വൈ 
ദ്യാതീശക്തിയും മാറത്തിനു വിധേയമാകുന്നു. പണ്ട 
ത്തെ ജഷിമാരും വൈദ്ന്മാരും ശരീരവും മനസ്സും 
രണ്ട വ്ൃത്ൃയസ്ൃതലങ്ങളിലാണെങ്കിലും ഒന്നിച്ച്‌ 
പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന ഒരേകകമാണെന്ന്‌ സ്വാനുഭവത്തി 
ലൂടെ കണ്ടെത്തുന്നത്‌ അങ്ങനെയാണ്‌. സുഖദുഃഖസ 
മത്വം എന്ന സന്തുലിതാവസ്ഥബരാലന്‍സിങ്ങു സക 
ലവേദനകള്‍ക്കുമുള്ള ഒറ്റമൂലിയാണെന്നും അവര 
ങ്ങനെ കണ്ടെത്തി. യോഗവും ധ്യാനവും അതിന്നുത 
കുന്ന പദ്ധതികളാണെന്ന്‌ എനിക്ക്‌ ബോദ്ധ്യം വരു 
ന്നത്‌ 1976ല്‍ മാത്രമാണ്‌. യാദൃഛികമായി ആവ 
ര്‍ഷം തന്നെ ഞാ൯ഉത്തേജിപ്പിക്കുന്നു എന്ന്‌ അര്‍ത്ഥം 
വരുന്ന ഹോര്‍മോണുകളെക്കുറിച്ച്‌ പഠനം തുട 
ങ്ങുന്നതും ആ വര്‍ഷമാണ്‌.1976ല്‍ പ്രൊ,ലീനാദേവി 
രാമചന്ദ്രന്‍ ഒരു പിജി സെമിനാറില്‍ കാര്‍സിനോ 
യിഡ്‌ ട്യൂമറുകളെക്കുറിച്ച്‌ പ്രബന്ധം അവതരിപ്പി 
ക്കാന്‍ എന്നോടാവശ്യപ്പെട്ടതിനെത്തുടര്‍ന്നാണ്‌ ഇത്‌. 
1977 മുതല്‍ കോഴിക്കോടു മെഡിക്കല്‍ കോളേജിലെ 
പത്തോളജി ഡിപ്പാര്‍ട്ടുമെന്റില്‍ ലഭിച്ച ഹോര്‍മോണ്‍ 
സ്രവിപ്പിക്കുന്ന അര്‍ബ്ബദുദങ്ങളെയെല്ലാം ഞാന്‍ പ്ര 
ത്രയേകം ശ്രദ്ധിക്കാന്‍ തുടങ്ങി. 1981ല്‍ ബിരുദാനന്തര 
ഗവേഷണത്തിന്‌ ഇതേവിഷയം തെരഞ്ഞെടുത്തു. 
എംഡി പരീക്ഷക്ക്‌ പരീക്ഷകരിലൊരാള്‍ നിങ്ങളുടെ 
പ്രൊഫസര്‍മാര്‍ വേണ്ടെന്ന്‌ വിലക്കിയിട്ടും ഈ 
വിഷയം തന്നെ തെരഞ്ഞെടുത്തതെന്തിന്‌ എന്ന്‌ ചോ 
ദിക്കയുണ്ടായി. | നവ്ബഗലാഠധ്‌ ദ॥ല്ദിഠന ഠ്‌ ദ൩ന 0൦ ടാഠിബ്ധ, 
10ലല്ഠ൦। ടലി ബട 01൦ എന്നാണ്‌ ഞാന്‍ ഉത്തരാ 
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കൊടുത്തത്‌. സമൂഹത്തിന്റെ വേദനാസംഹാരിയെ 
ക്കുറിച്ച്‌. വേദനകള്‍ക്കുള്ള പരിഹാരമാര്‍ഗുത്തെ 
ക്കുറിച്ച്‌ നിരന്തരം ചിന്തിക്കുന്ന വ്യക്തിയായതു 
കൊണ്ട്‌, ശരീരത്തിന്റെ വേദനകളോടു ബന്ധപ്പെട്ട 
ന്യൂറോട്രാന്‍സ്പിറ്റുകളെ ഞാന്‍ ഗവേഷണവിധേ 
യമാക്കി. 


കാര്‍സിനോയിഡ്‌ സ്രവിപ്പിക്കുന്ന സീറോട്ടോണിന്‍ 
നേന്ത്രപ്പഴത്തിലുള്ള ഒരു വസ്പുവാണ്‌. കാര്‍സി 
നോയിഡ്‌ ഉള്ള വ്യക്തികളില്‍ 54൧ അധികരി 
ച്ചിരിക്കും. ഇത്‌ ഘടനാപരമായി, ഓക്ടിനെന്ന 
സസ്യഹോര്‍മോണിനു സദൃശമാണ്‌. സസ്യങ്ങളുടെ 
വളര്‍ച്ചക്ക്‌ ഓക്ടിന്‍ കൂടിയേ തീരൂ. വളര്‍ച്ച ഒരു വേദന 
കൂടിയാണ്‌. ഓരോ വളര്‍ച്ചക്കും ഓരോ 
വികാസത്തിനും പിന്നില്‍ വേദനകളുടേയും ആ 
വേദനകളുടെ പരിഹാരമാര്‍ഗ്ഗം തേടലിന്റേയും 
അതിന്റെ ഫലമായ വളര്‍ച്ചയുടേയും ചരിത്രമുണ്ട്‌. 
സസ്യം തന്ന അന്നത്തില്‍നിന്ന്‌ ഏകകോശജീവിയാ 
യ ഭ്രൂണമായും അതില്‍നിന്ന്‌ മനുഷ്യനായും വള 
ര്‍ന്ന പരിണാമചരിത്രത്തിലും ഈ വേദനയുടേയും 
വേദനാസംഹാരത്തിന്റേയും സന്തുലിതാവസ്ഥയുടേ 
യും ഓര്‍മ്മക്കുറിപ്പുകളുണ്ട്‌. ഹെഗലിന്റെ നിയ 
മപ്രകാരം, അളവിന്റെ വൃത്യാസം കൊണ്ട്‌ ഗുണ 
വ്യത്യാസം വന്ന ഒരേ രാസവസ്തുവാണ്‌ സസ്യ വും 
ഏകകോശജീവിയും മനുഷ്യനും. ഇത്‌ ഇന്ത്യ 
ക്കാരുടെ സാംഖ്ൃയനിയമമാണ്‌. സസ്യം അന്നം 
തരുന്നു. അന്നത്തില്‍നിന്ന്‌ രേതസ്സ്‌ ഉണ്ടാവുന്നു. 
രേതസ്സില്‍നിന്ന്‌ വളര്‍ച്ചയുണ്ടായി ഭ്രൂണമാവുന്നു. 
ഭ്രൂണത്തില്‍നിന്ന്‌ ശരീരമുണ്ടാവുന്നു. സാംഖൃദര്‍ശ 
നത്തിന്റെ വളര്‍ച്ച ഇങ്ങനെയാണ്‌.ഈ വഴിക്കുള്ള 
ചിന്തയോടൊപ്പം സാംഖരുടെ യമനിയമാദിയും 
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യോഗത്തിലെ പ്രാമായാമവും ധ്യാനവും എന്റെ 
ശീലങ്ങളായി. കടുത്ത പരീക്ഷണങ്ങളെ ഒട്ടേറെ 
നേരിട്ട ഒരു വ്യക്തിയാണ്‌ ഞാന്‍. ആ ജീവിതാനു 
ഭവങ്ങളെ അഭിമുഖീകരിക്കാനും ജീവിതത്തോടുള്ള 
സമീപനം തന്നെ മാറ്റാനും ഏതാണ്ട്‌ അതേ കാല 
ത്ത്തന്നെ ആരംഭിച്ച ജ്യോതിശ്ലാസ്ത്രപഠനവും 
ശ്രീരംഗനാഥസ്വാമികളുമായുള്ള ആശയവിനിമയ 
വും കൂടി സഹായകമായി. 


പെത്തിഡിന്‌, മോര്‍ഫിന്‍ മുതലായ രാസവസ്തുക്കള്‍ 
പുറത്തുനിന്ന്‌ കുത്തിവെച്ച്‌ വേദന സംഹരിക്കു ന്ന 
പോലെയല്ല, ധ്യാനം കൊണ്ട്‌ എന്‍ഡോര്‍ഫിന്‍ 
സ്വശരീരത്തില്‍ കൂടുതലായി സ്രവിപ്പിക്കുന്നത്‌. ആ 
ദ്യത്തേതില്‍ വ്യക്തിയുടെ ചിന്താശേഷിയും ബോധ 
വും മങ്ങുന്നു,ശരീരത്തിന്റെ സന്തുലിതാവസ്ഥ നഷ്ട 
പ്പെട്ട രോഗം വരുന്നു ഉന്മാദിയാവുന്നു, അഡിക്ഷന്‍ 
ഉണ്ടാവുന്നു. വൃക്തിത്വത്തിന്റെ സമ്കോചമാണ്‌ 
അവിടെ സംഭവിക്കുന്നത്‌. എന്നാല്‍, ധ്യാനത്തില്‍ 
ചിന്താശേഷി കൂടുന്നു,ബോധമണ്ഡലം തിളക്കം ആ 
ര്‍ജ്ജിക്കുന്നു, സന്തുലിതാവസ്ഥനേടി സ്വസ്ഥമായ 
ശരീരം സ്വന്തം കര്‍മ്മമണ്ഡലത്തില്‍ ശോഭിക്കാന്‍ 
സഹായിക്കുന്നു. അവിടെ വ്ൃയക്തിത്വവികാസമാണ്‌ 
സംബവിക്കുന്നത്‌. 


ശിഷ്യന്‍ താനര്‍ഹിക്കുന്ന ഗുരുവിനെ വേണ്ട സമയ 
ത്ത്‌ ലഭിക്കുമെന്ന്‌ ഒരു ചൊല്ലുണ്ട്‌. പ്രപഞ്ചംഎന്റെ 
ഗുരുവാണ്‌. ഇഛാശക്തിജ്ഞാനശക്തിക്രിയാശ 
ക്തിസ്വരുപിണിയായ പരാശക്തിയുടെ ഈ സംസാ 
രപ്രപഞ്ചം. വേദനകളുടെ ലോകമായ മെഡിക്കല്‍ 
പ്രൊഫഷനെന്ന പണ്ടോരയുടെ പെട്ടി. ഇതാണെന്റെ 
ആത്മവിദ്യാലയം. വിദ്യാഭ്യാസനിര്‍വ്ൃചനത്തില്‍ വി 
ദ്യാര്‍ത്ഥിയും ഗുരുവും ഓരോ ഡൈനാമിക്‌ സിസ്ത 
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ങ്ങളാണ്‌. അവര്‍ പരസ്ൃരം സ്വാധീനിക്കുന്നു. 
ഇരുവരിലും മാറ്റം സംഭവിക്കുന്നു. അതാണ്‌ വി 
ദ്യാഭ്യാസമെന്ന പ്രക്രിയ. ജെസ്പാള്‍ട്ട സൈക്കോളജി 
യുടെ മണ്ഡലസിദ്ധാന്തം(ഫരീല്‍ഡ്‌ 
തിയറി)ഇങ്ങനെയാ ണ്‌. ഓരോ വൃക്തിയും ഒരു 
മണ്ഡലത്തിന്റെ കേന്ദ്ര മാണ്‌. തനിക്കുചുറ്റുമുള്ള 
വ്ൃത്ൃയസ്ൃരംഗങ്ങളിലെ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ 
നിരീക്ഷിച്ചും പഠിച്ചും അവയോടു പ്രതികരിക്കുന്ന 
വ്യക്തി. ഈ ചിന്താമണ്ഡലം ഏറ്റവും അടുത്തുള്ള 
സ്വഗ്ൃഹത്തില്‍നിന്ന്‌ , വിപൂല മായ 
ബ്രഹ്മാണ്ഡകടാഹങ്ങളോടുകൂടിയ പ്രപഞ്ച ക്ഷേത്രം 
വരെ വികസിക്കാം.ക്രമാനുഗതമായി താനി രിക്കുന്ന 
ക്ഷേച്രം (മണ്ഡലം ക്ഷേത്രജ്ഞനായ വ്യ ക്തിയില്‍ 
ഉണ്ടാക്കുന്നവികാസമാണ്‌ വിദ്യ. ഇപ്രകാ രമുള്ള 
വിദ്യ നേടി, പ്രപഞ്ചമണ്ഡലത്തോളം തന്റെ ചിന്ത 
ചെന്നെത്തുന്ന ഗുരു തന്റെ മണ്ഡലത്തില്‍ വൃ 
തിയാനം സൃഷ്ടിക്കാന്‍ പ്രാപ്പനായിത്തീരുന്നു. താന്‍ 
ജീവിക്കുന്ന പ്രപഞ്ചം തന്നേയും, തനിക്കു ചു റുമുള്ള 
പ്രപഞ്ചത്തെ താനും പരസ്പരം പ്രചോദിപ്പിച്ച്‌ 
പരസുരം മാറ്റങ്ങളുണ്ടാക്കുന്ന പ്രക്രിയയാണ്‌ 
യഥാര്‍ത്ഥവിദ്യാഭ്യാസം, അത്‌ സര്‍ഗ്ൃക്രമവും 
ജീവവികാസവും. യഥാര്‍ത്ഥവളര്‍ച്ചയുമാണ്‌ 
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___ പ്രപഞ്ചം ഹ്‌ 

ട്‌ [00 
ക മാതൃരാജ്യം ഗീ 1ട-- പും തീ 
പ സംസ്ഥാനം ൧ 
ര്‌ നഗര 


ഇന്ന്‌ വിദ്യക്ക്‌ രണ്ട്‌ മുഖമുണ്ട്‌. തൊഴിലിനും 
ഉപജീ വനത്തിനുമായി മാത്രം അഭ്യസിക്കുന്ന 
വിദ്യ. ആന്തര സംത്ൃപ്പിക്കും ആനന്ദത്തിനും 
അനുഷ്ടിക്കുന്ന വിദ്യ. ഇവ രണ്ടും 
ഒന്നായിത്തീരുന്നതാണ്‌ അഭികാ മയം. 


പ്രൊഫഷനലിസം 


അദ്ധ്യാപനവും വൈദ്യശാസ്ത്രവും 
പ്രൊഫഷണല്‍ രംഗങ്ങളാണ്‌. എന്നാല്‍ 
അവയില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന എല്ലാവരും 
പ്രൊഫഷണലുകളാണോ. എപ്പോഴാണ്‌ ഒരാള്‍ 
യഥാര്‍ത്ഥപ്രൊഫഷണലാവുന്നത്‌. വിദ്യാഭ്യാസ 
മനശ്ശാസ്ത്രജ്ഞര്‍ പ്രൊഫഷലിന്‌ 
കൊടുത്തിട്ടുള്ള ലക്ഷണങ്ങള്‍ എന്തെല്ലാമാണ്‌. 
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1. മറ്റൊരാളുടെ മേല്‍നോട്ടമോ ഉപദേശമോ 
കൂടാതെ യും സ്വധര്‍മ്മം ചെയ്യാനാവും 

2, താനൊരു തൊഴിലാളി മാത്രമാണെന്ന്‌ 
തോന്നുകയില്ല 

3, മണിക്കൂര്‍ കടുക്‌ കീറി ജോലി നിര്‍ത്തി 
പോവുക യില്ല. 

4. താന്‍ ചെയ്യ ജോലിക്ക്‌ മണിക്കൂറുവെച്ചല്ല 
കൂലി എന്ന്‌ അറിയാം 

5, സ്വപരിശ്രമത്തിന്റെയും കര്‍മ്മത്തിന്റെയും 
സമ്പൂ ര്‍ണ്ണഉത്തരവാദിത്തം 
ഏറ്റെടുക്കാനുള്ള സന്നദ്ധത ഉണ്ടാവും. 

6. സ്വന്തം കഴിവുകളെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കാന്‍ സദാ 
ജാഗരൂ കനായിരിക്കും. 

7, സ്വന്തം പ്രൊഫഷന്‍ അറിവും കഴിവും 
വര്‍ദ്ധിപ്പി ക്കുന്ന രീതിയില്‍ സ്വന്തമായ 
സംഭാവന ചെയും 

8. മറുള്ളവരുടെ വിശ്വാസങ്ങളെ മാനിക്കും 

9. സഹപ്രവര്‍ത്തകരോട വിശ്വസ്ത 
പുലര്‍ത്തും 

10. ഹാപോഹങ്ങളും 
കേട്ടുകേള്‍വികളും വര്‍ജ്ജിക്കും 

11. പ്രൊഫഷണല്‍ 
ഉത്തരവാദിത്തങ്ങളെല്ലാം പാലിക്കും 

12. സഹപ്രവര്‍ത്തകരുടെ പ്രശ്ങ്ങള്‍ മനസ്സി 
ലാക്കും 

13. മറ്റുള്ളവരെ ചാഷണം ചെയ്യുകൊണ്ടല്ല, 
സ്വന്തം കഴിവുകളെ 
വര്‍ദ്ധിപ്പിച്ചു കൊണ്ടാണ്‌ സ്വയം വളരുക. 
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14. തന്റെ പ്രൊഫഷനില്‍ 
അഭിമാനമുണ്ടാവും അതിനോട്‌ 
ആത്മാര്‍ത്ഥത പുലര്‍ത്തും 

15. സേവനമനുഷ്ടിക്കുന്നത്‌ 
പ്രഥമലക്ഷ്യമായി കരുതും 


( ഠ.8.1ലിത്പാഠഠ്. 7൫൭9 നട 3 0001൦5ട1ഠ03॥ ,0/01൦5ട॥ഠ039॥? 0൨൦0൦. 
£റ്ധഠദ്0ിഠനട। 05/൦൩൧1ഠഇ/ .ടിന്൩്0ല ാ3ഉം 48) 


ഒരു പ്രത്വേകതൊഴിലിന്റെ 
പരിമിതികള്‍ക്കുള്ളിലി രുന്ന്‌, ജോലി ചെയ്യാലും 
ഇല്ലെങ്കിലും, ശമ്പളവും ആനുകൂല്യങ്ങളും 
പറ്റുന്ന ജോലിക്കാരനായ തൊഴി ലാളിയല്ല 
പ്രൊഫഷണല്‍. സ്വതന്ത്രമായി ചിന്തിക്കാനും 
അതനുസരിച്ച്‌ ജീവിക്കാനും തന്റെ ചിന്തയും 
ജീവിതാ നുഭവങ്ങളും മറുള്ളവരുമായി 
പങ്കിടാനും സാധിക്കു മ്പോളാണ്‌ അദ്ധ്യാപിക 
കൂടിയായ പത്തോളജിസ്പ്‌ അക്കാദമിക്ക്‌ 
സ്വാതന്ത്ര്യം അനുഭവിക്കുന്നത്‌. ഈ 
സ്വാതന്ത്ര്യം മറ്റൊരാള്‍ സൌജന്യമായി തരുന്നതല്ല. 
താന്‍ സ്വയം അര്‍ഹത നേടിയെടുക്കുന്നതാണ്‌. അ 
ര്‍ഹത നേടുക എന്ന വാക്കിന്‌ വിപുലമായ അ 
ര്‍ത്ഥങ്ങളുണ്ട്‌. അര്‍ഹത നേടിയവരെ തിരിച്ചറിയാ 
നുള്ള കഴിവ്‌ വിദഗ്ദ്ധരായ ഡിപ്പാര്‍ട്ടമെന്റ തലവ 
ന്മാര്‍ക്ക്‌ മാത്രമേ ഉണ്ടാവുകയുള്ളു. നവമ്പര്‍ 6. 1990. ദി 
ഹിന്ദു എന്ന ദിനപത്രത്തില്‍ രാജുസ്വാമി പറഞ്ഞ 
ഒരു കാര്യം പ്രസക്തമാകയാല്‍ ഇവിടെ 
എടുത്തുപറയുന്നുഃ- പ്രിന്‍സിപ്പാല്‍മാരുടേയും ഡി 
പ്പാര്‍ട്ടുമെന്റല്‍ തലവന്മാരുടേയും നേതൃത്വപരിശീല 
നം കൊണ്ട്‌ നേട്ടങ്ങളുണ്ടാവും. നേത്ൃത്വഗുണമുള്ള 
വര്‍ക്ക്‌ മിടുക്കരായ അദ്യാപകരെ പ്രചോദിപ്പിച്ച്‌ 
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ഡിപ്പാര്‍ട്ടുമെന്നുകളുടെ വികസനത്തിലും ആധുനി 
കവല്‍ക്കരണത്തിലും പങ്കെടുപ്പിക്കാനും അദ്ധ്യാപ 
നം,ഗവേഷണം, കണ്‍സള്‍ട്ടന്‍സി എന്നീ പ്രധാന 
മേഖലകളില്‍ സന്തുലിതാവസ്ഥ പാലിക്കാനും കഴി 
യും, കഴിയണം. ...സീനിയര്‍ സ്പാഫിനോടു അതിര്‍ 
കവിഞ്ഞ വിനയവും, ജൂനിയര്‍സ്പാഫിനോട അതി 
രുകവിഞ്ഞ യജമാനമനോദഭാവവും സ്പാഫ്ബന്ധങ്ങ 
ളില്‍ സിരക്ഷിതത്വം ഉണ്ടാക്കിയെന്നു വരാം.പക്ഷോേ, 
ഡിപ്പാര്‍ട്ടമെന്റിന്റെ വികസനമെന്ന ലക്ഷ്യപ്രാപ്പി 
യിലും ഉന്നമനത്തിലും ഇവ രണ്ടും വിഘാതം സ്യ 
ഷ്ടിക്കുകയേ ചെയ്യൂ.ഒരു പ്രൊഫഷണലിന്‌ തന്റെ 
സമ്പൂര്‍ണ്ണഉത്തരവാദിത്തം സ്വതന്ത്രമായി നിറവേറ്റാ 
ന്‍ സ്ഥാപനത്തിന്റെ അംഗീകാരവും പ്രചോദനവും 
ലഭിക്കണം. മറിച്ച്‌ പ്രൊഫഷണലിന്റെ സേവനം 
കൊണ്ട്‌ മാത്രമേ സ്ഥാപനത്തിന്‌ സര്‍വ്ൃവതോമുഖമായ 
പുരോഗതി ലഭിക്കുകയുള്ളു. 


ഉദ്യോഗസ്ഥര്‍ക്കിടയില്‍ ഒളിഞ്ഞിരിക്കുന്ന 
പ്രൊഫഷ ണലുകളെ തിരിച്ചറിയാനും 
പ്രചോദിപ്പിക്കാനും ഡിപ്പാര്‍ട്ടുമെന്റിന്റെ 
സര്‍വ്വതോമുഖമായ വികസനത്തിന്‌ 
നിമിത്തമാകാനും നേത്ൃത്വഗുണമുള്ള ॥.ഠ.൧ ക്കേ 
സാധിക്കുകയുള്ളു. 0. തന്നെ വെറും തൊ 
ഗിലാളിയാണ്‌, പ്രൊഫഷണലല്ല എന്നു വരികില്‍, 
ഡിപ്പാര്‍ട്ടുമെന്റിലെ എല്ലാ പ്രൊഫഷണലുകളും 
കുടത്തില്‍ വെച്ച വിളക്കുകളാവുന്നു. അല്ലെങ്കില്‍ 
മുമ്പേ ഗമിച്ച ഗോവിന്നു പിമ്പേ വെറും ഉദ്യോഗ 
സ്ഥരായി വിനയപൂര്‍വ്വം സഞ്ചരിക്കുന്നു. ഈ 
അവസ്ഥ വരാതിരിക്കാന്‍ സ്ഥാപനങ്ങള്‍- പ്രത്വേകി 
ച്ചും സര്‍ക്കാര്‍ സ്ഥാപനങ്ങള്‍ - ശ്രദ്ധിച്ചില്ലെങ്കില്‍ 
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നമ്മുടെ നാട എവിടെ ചെന്നെത്തുമെന്ന്‌ പറയേണ്ട 
തില്ലല്ലോ. 


ബലബഡ്ബാങ്ക എന്ന ഗവ്രോഷ്ടൂടി. 


1987ല്‍ മ്യൂസിയത്തിന്റെ ചാര്‍ജ്ജ്‌ കിട്ടിയപ്പോഴാണ്‌ 
ആദ്യമായി കമ്പൂട്ടറിനെക്കുറിച്ച്‌ ഞാന്‍ ചിന്തിക്കാ 
നാരംഭിച്ചത്‌. കോഴിക്കോട മെഡിക്കല്‍ കോളേജിലെ 
മ്യൂസിയത്തില്‍ ഒട്ടേറെ നല്ല സ്പെസിമനുകളുണ്ട്‌. 
പക്ഷേ നല്ലൊരു ഇന്‍ഡക്ട സിസ്പമില്ലത്തതിനാല്‍ 
കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ അത്‌ ഉപയെഗപ്പെടുത്താനാവില്ല. 1982 
ല്‍ മ്യൂസിയം സ്പെസിമനുകളെ പഠിക്കാനായി 
മ്യൂസിയത്തില്‍ ചെന്നപ്പോഴാണ്‌ അതിന്റെ പ്രയാസം 
ഞാനനുദവിച്ചത്‌. വരുന്ന തലമുറക്കെങ്കി ലും 
ഉപകാരപ്പെടുന്ന ഇന്‍ഡക്ട്‌ സിസ്പം, സിസ്പം വൈസ്‌ 
അടുക്കിയ സ്പെസിമനുകളെ തരം തിരിച്ച്‌ 
ഓരോന്നിന്റെ പ്രത്യേകതകളും ഡയഗ്നോസിസ്മും 
എഴുതിയ കാര്‍ഡുകള്‍ , പെട്ടെന്ന്‌ റഫര്‍ ചെയ്യാന്‍ 
പാകത്തിന്‌ അവ അടുക്കേണ്ട വിധം- പിന്നെ കുറ 
ച്ചുകൂടി നല്ല സ്പെസിമനുകള്‍ ശേഖരിച്ച്‌ മൌണ്ട്‌ 
ചെയ്യല്‍. ഒരു വര്‍ഷത്തെ മ്യൂസിയം പോസ്പിങ്ങില്‍ 
ഇത്രയും ചെയ്യണമെന്നായി രുന്നു എന്റെ ഉദ്ദേശം. 


ഇന്‍ഡക്ട എഴുതി. പുതിയ ഇന്‍ഡക്ട ബുക്ക്‌ ഉണ്ടാക്കി. 
സിസ്പംവൈസ്‌ അടുക്കിയ കാര്‍ഡുകളെ പ്ലാസ്റ്റിക്ക്‌ 
കവറിലിട്ട്‌ സീല്‍ചെയ്യ്‌ റാക്കുകളില്‍ തൂക്കിയിട്ടു. 
ഇതൊരു ശ്രമകരമായ പണിയായിരു ന്നു. ൧ 
ദബിലലനലന്വട ടാനിയ നധ്ധദ്ലല്‍ല ഠ0 010 % ഡല॥।, ല൮ഠ൭0 0010 
ഠി 15 00ഠധഠ ൦ എന്ന ഹാല്‍ഡേന്റെ നിര്‍വ ചനം ഉദ്ധരിച്ച്‌ 
ഈ പ്രവര്‍ത്തനത്തെ വേണമെങ്കില്‍ ഒരു 
അച്ചീവ്മെന്റ്‌ ആയി കൂട്ടാം. നന്നായി ചെയ്യാന്‍ 
സഹായിക്കുന്ന യാതൊരു സാഹചര്യവുമി ല്ലാത്ത 
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ഗ്മ 


ഒരു സ്ഥലത്ത്‌ , സന്തോഷത്തോടെ ആര്‍ക്കെങ്കിലും 
ഉപകാരപ്പെടട്ടെ എന്ന മനസ്സോടെ ചെയ്യ ഒരു കര്‍മ്മം 
എന്നേ അതിനെ കണക്കാക്കാനാവു. ഏറെയൊന്നും 
അവകാശപ്പെടാന്‍ അതിലുണ്ടായി രുന്നില്ല. 1959 
മുതല്‍ 1986 വരെയുള്ള മ്യൂസിയം 
സ്പെസിമനുകളുടെ എണ്ണം ശരാശരി, കൊല്ലത്തില്‍ 
20 എണ്ണമാണ്‌. 1987ല്‍ ഞങ്ങള്‍ 50 പുതിയ സ്പെ 
സിമന്‍ മൌണ്ട്‌ ചെയ്യു. പോസ്റ്റ്‌ ഗ്രാജേറ്റ്‌ 
വില്യാര്‍ത്ഥിനികളും ക്യൂറേറ്റര്‍ ജോസഫും അതിന്‌ 
സഹായിച്ചു. ഒരു കമ്പ്യൂട്ടര്‍ ഉണ്ടായിരുന്നെങ്കില്‍ 
ഇന്‍ഡമക്ടിങ്ങ്‌, വിഷ്വല്‍സ്‌ മുതലായവയാണ്‌ മ്യൂ 
സിയത്തെ എത്രമാത്രം നന്നായി ക്രമീകരിക്കാമായി 
രുന്നു എനിക്ക്‌ തോന്നാന്‍ തുടങ്ങി. അക്കൊല്ലം 
പ്രാക്ടിക്കല്‍ ഹാളില്‍ വിഷ്വല്‍സ്‌ കാണിച്ച്‌ 
അദ്ധ്യാപനം ഞങ്ങള്‍ ആരംഭിച്ചു. പ്രൊജക്ഷന്‍ 
സ്യൈഡുകള്‍ തയ്യാറാക്കാന്‍ സ്റ്റാഫ്‌ അംഗങ്ങളെല്ലാ 
വരും പണം പിരിച്ചെടുത്ത്‌ വിദ്യാര്‍ത്ഥികളെ 
പഠിപ്പിക്കാനാവശ്യമുള്ളത്ര സ്പൈഡുകളുണ്ടാക്കി. 
1987 ഡിസെബര്‍ മുതല്‍ അവ പ്രാക്ടിക്കല്‍ 
ഡെമോണ്‍സ്രേഷന ഉപയോഗിക്കാനും തുടങ്ങി. 


മൈക്രോസ്്‌കോപ്പുകളുടെ എണ്ണം ഓഡിറ്റ്‌ സമയത്ത്‌ 
ചെക്ക്‌ ചെയ്യുമ്പോള്‍, 1959ല്‍ വാങ്ങിയ ഒരു പഴയ 
ലീറ്റ്സ്‌ ട്രൈനോക്കുലര്‍ റിസര്‍ച്ച്‌ മൈക്രോ സ്കോപ്പ്‌ 
ഞാന്‍ കണ്ടുപിടിച്ചു. പ്രൊഫസറുടെ മുറിയിലെ 
ഗോദ്രെട്‌ അലമാറിയുടെ താഴത്തെ കള്ളിയില്‍ 30 
കൊല്ലമായി യോഗനിദ്രയിലാണ്‌ ആ വിലപിടിച്ച 
വിദ്വാന്‍. ആ വിദ്വാനെ ഉണര്‍ത്താന്‍ ഒരു ശ്രമം ഞാന്‍ 
നടത്തിയത്‌, അവന്റെ മൂന്നാം തൃക്കണ്ണില്‍ ഒരു 
ഡിജിറ്റല്‍ ക്യാമറ പിടിപ്പിച്ചാല്‍ വിഷ്വല്‍സിനുള്ള 
സ്പൈഡുകള്‍ ഞങ്ങള്‍ക്കുതന്നെ ഉണ്ടാക്കാമല്ലോ 
എന്ന്‌ വിചാരിച്ചാണ്‌. പക്ഷേ. ബ്യൂറോക്രസിയുടെ 
ഒരായിരം ഈരാക്കുടുക്കുക്ളി ല്‍ ആ ശ്രമം 
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വിഫലമായി. തൃശൂര്‍ മെഡിക്കല്‍ കോളേജില്‍ 
വന്നശേഷം പുത്തന്‍ പുതിയ ഒരു ലീറ്റ്സ്‌ 
മൈക്രോസ്‌കോപ്പ്‌ കിട്ടിയപ്പോളാണ്‌ ഡിജിറ്റല്‍ 
ക്യാമറയും കമ്പ്യൂട്ടര്‍വല്‍ക്കരണവും ടെലിപ 
ത്തോളജിയുമൊക്കെ വീണ്ടും മനസ്സിലൂണര്‍ന്നത്‌. 
അതിനുവേണ്ട ഇന്‍ഫ്രാസ്രകടര്‍ സ്വയം ആലോചിച്ച്‌, 
ടെറേസ ടെക്നോളജിയില്‍ ജോലിചെയ്യുന്ന 
ബിജുകുമാറിനോടു പറഞ്ഞ്‌, വിപ്രോയുടെ സ 
ഹായത്തോടെ രൂപീകരിക്കാനായത്‌ 1998ല്‍ മെഡി 
ക്൭ല്‍ കോളേജിനോടു വിടപറഞ്ഞ്‌, എറണാകുളത്ത്‌ 
എന്‍ഡോക്ക്രൈനോളജി ലാബില്‍ കണ്‍സള്‍ട്ടന്റ്‌ ആ 
യി പ്രവര്‍ത്തിക്കുമ്പോളാണ്‌. ചിരകാലം മനസ്സിലും 
ബുദ്ധിയിലും താലോലിച്ച്‌ കൊണ്ടുനടന്നിട്ടാണ്‌ ആ 
ഒരു സ്വപ്പം അമൃത ആസൃത്രിയില്‍ വെച്ച്‌ 
ടെലിപത്തോളജിയായി സാക്ഷാത്കരിക്കപ്പെട്ടത്‌. 


കോഴിക്കോട മഡിക്കല്‍ കോളേജിലെ ബൃഡ്ബാങ്ക 
ഒരനാഥശിസുവായിരുന്നു, ഞാനതിനെ ദത്തെടുത്ത 
കാലത്ത്‌. തൊട്ടതിനും പിടിച്ചതിനുമൊക്കെ വാശി 
പിടിക്കുന്ന വാശിക്കാരനായ തെമ്മാടിച്ചെക്കന്‍. 
അവന്‍ എന്നും സ്ഥാപനത്തിന്റെ തലവേദനയായി 
രുന്നു. ശാസിക്കാനോ നിയന്ത്രിക്കാനോ ആരും 
ധൈര്യപ്പെടില്ല. ലാളിക്കാനും വാത്സല്യത്തോടെ 
മെരുക്കിയെടുക്കാനും ആരും തയ്യാറായതുമില്ല. 
ആരും സ്നേഹിക്കാത്ത, ആര്‍ക്കും വേണ്ടാത്ത, ഈ 
അനാഥക്കുട്ടിക്ക്‌ ഒരു വാര്‍ഡന്റെ സമീപനം 
പത്തോളജി ഡിപ്പാര്‍ട്ടുമെന്റ്‌ കൊടുത്തിരുന്നു. 
ഒലിവര്‍ ല്ിസ്പിലെ മിസ്റ്റര്‍ ബംബിളിനെപ്പോലെ. 
1989ന്റെ അവസാനം ഹൌസുൂുര്‍ജ്ജന്മാരും ടെക്ടി 
ഷ്ൃന്മാരും തമ്മില്‍ കഠിനമായ ഒരു വഴക്കുണ്ടായി. 
ടെക്ടിഷ്യന്മാര്‍ ചെയ്യേണ്ട ക്രോസ്മാച്ചിങ്ങ്‌ അവ 
ര്‍തന്നെ ചെയ്യണമെന്നും ഞങ്ങള്‍ ചെയ്യില്ലെന്നും 
ഹൌസ്പര്‍ജ്ജനന്മാര്‍. കൂടുതല്‍ സ്റാാഹിനെ തന്നാലേ 
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ക്രോസ്‌ മാച്ച്‌ ചെയ്യു എന്ന്‌ ടെക്ടിഷ്യന്മാര്‍. ഈ 
ബഹളം മൂത്തപ്പോള്‍ അവിടേക്ക്‌ പോകാന്‍ പ 
ത്തോളജിയിലെ ട്യൂട്ടര്‍മാര്‍ വിസമ്മതിച്ചു. പ്രൊഫ 
സറും അന്നത്തെ പ്രിന്‍സിപ്പാള്‍ ഡോ അയിഷാ 
ഗുഹരാജും എന്നോട ബലഡ്ബാങ്കിന്റെ ചുമതല 
വഹിക്കാനാവശ്യപ്പെട്ടു. എനിക്കത്‌ ഇഷ്ടമായിരു 
ന്നില്ല. ഒന്നാമതായി ബ്ൃബഡ്ബാങ്കില്‍ എന്തെല്ലാമോ 
തിരിമറികള്‍ നടക്കാറുണ്ട്‌, അവിടെ സുപ്പര്‍വിഷനു 
പോയവരെല്ലാം അപഖ്യാതി കേട്ടിട്ടാണ്‌ തിരിച്ചു 
പോരാറ്‌. ഈ പൊതുജനസംസാരം നിലവിലിരി ക്കെ, 
ഒരു രോഗിയില്‍നിന്നും ഇതുവരെ പത്തു പൈസ 
വാങ്ങാതെ ജീവിക്കുന്ന ഞങ്ങളുടെ പേരില്‍ ഇല്ലാത്ത 
അപവാദം ചുമത്തപ്പെടുന്നത്‌ ആലോചിക്കാനും 
കൂടി എനിക്ക്‌ വയ്യായിരുന്നു. രണ്ടാമതായി ഞാന്‍ 
പഠിപ്പിച്ച വിദ്യാര്‍ത്ഥികളാണ്‌ ഹൌസ്‌ 
സര്‍ജ്ജന്മാരായി ഒരുവശത്ത്‌, മറുവശത്ത്‌ എന്നോ 
ടൊപ്പം പ്രവര്‍ത്തിക്കേണ്ട ടെക്ടീഷ്യന്മാരും. 
എനിക്കാണെങ്കില്‍ ബലഡ്ബാങ്കിന്റെ ഭരണസംവിധാ 
നമോ സ്ഥിതിഗതികളോ ഒന്നും അറിയില്ല. ആദ്യ 
മായി അവിടേക്ക്‌ കടന്നുചെന്ന്‌, വല്ലതും കാട്ടിക്കൂ 
ട്ടാന്‍ എനിക്ക്‌ ഇഷ്ടം തോന്നിയില്ല. മൂന്നാമതായി, 
ഓരോ വര്‍ഷവും പോസ്റ്റിങ്ങ്‌ വരുമ്പോള്‍ പണിയി 
ല്ലാത്തവര്‍ക്കുള്ള സ്ഥാനമായിട്ടാണ്‌ പത്തോളജി 
ഡിപ്പാര്‍ട്ടുമെന്റ്‌ (ഞാനടക്കമുള്ള) ബലഡ്ബാങ്കിനെ 
കാണുന്നത്‌. അത്തരം ഒരു കസേര നിരസിക്കാനാണ്‌ 
എനിക്ക്‌ തോന്നിയര്‍. പ്രായം കൂടിയ എന്നേ ക്കാള്‍ 
ചെറുപ്പക്കാരും ഈര്‍ജ്ജസ്വലരുമായ അരവി ന്ദനോ 
ഫിറോസോ ആയിരിക്കും ബഡ്‌ ബാങ്കിലെ 
ഇപ്പോഴത്തെ പ്രശം പരിഹരിക്കാന്‍ അനുയോജ്യ 
രെന്ന്‌ ഞാന്‍ പറഞ്ഞപ്പോള്‍ ഡോ അയിഷാ ഗുഹ രാജ്‌ 
ശരിയാണെന്ന്‌ സമ്മതിച്ചു.. 
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അപ്പോള്‍ ഒരു ബാച്ച്‌ കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ യൂണിഡേഴ്നിറ്റി 
പരീക്ഷ നടക്കുകയാണ്‌. കോട്ടയത്തുനിന്ന്‌ ഡോ 
വിജയലക്ഷ്മി എഏക്ടാമിനറായി വന്നിട്ടുണ്ട ഇതി 
ലെപ്പറ്റി ഒരു ചര്‍ച്ച അവിടെ നടക്കുമ്പോള്‍ ഡോ 
വിജയലക്ഷ്യി ബലഡ്ബാങ്കിലേക്ക്‌ ജൂനിയേഴ്റിനെ 
വിടുന്നത്‌ ശരിയല്ല. നമ്മളാരെങ്കിലും ചെന്നാലേ 
അവിടെ ഒരുപാട കാര്യങ്ങള്‍ ചെയ്യാനുണ്ടെന്ന്‌ 
മനസ്സിലാവൂ. ഒട്ടേറെ സ്കോപ്പ്‌ ഉള്ള സ്ഥലമാണ്‌ 
ബ്ലഡ്ബാട്ു. ലില്ലിയോ സുവര്‍ണ്ഠയോ പോകൂ. 
അങ്ങനെയാണ്‌ ലില്ലി ബലഡ്ബാങ്കിന്റെ ചാര്‍ജ്ജ്‌ 
എടുത്തര്‌. ഭാഗ്യത്തിന്‌ കൂടുതല്‍ സ്റ്റാഫിനെ കൊടു 
ത്ത്‌ ടെക്ടിഷ്യന്മാരെക്കൊണ്ട്‌ ക്രോസ്‌ മാച്ച്‌ ചെയ്യി 
ക്കാനുള്ള നടപടി ഹോസ്പിറ്റല്‍ ഡെവലപ്പ്മെന്റ്‌ 
കമ്മിറ്റിവഴി അധികൃതര്‍ നടപ്പാക്കിയിരുന്നു. 


1990.ജൂണ്‍മാസം. ലില്ലി തൃശൂരിലേക്ക്‌ പ്രൊമോഷ 
ന്‍കിട്ടി പോയി. സ്വാഭാവികമായും ബൃുഡ്ബാങ്കിന്റെ 
ചുമതല ഏറ്റെടുക്കേണ്ടത്‌ എനിക്കായി വന്നു. അ 
ങ്ങനെ ആര്‍ക്കും വേണ്ടാത്ത നിഷേധിയും അപകട 
കാരിയുമായ തെമ്മാടിച്ചെക്കന്‍ എന്റെ കയ്യിലക 
പ്പെട്ടു, അവന്റെ കയ്യില്‍ ഞാനും. ഡോ വിജയല ക്ഷ്യി 
പറഞ്ഞത്‌ അക്ഷരം പ്രതി ശരിയാണെന്ന്‌ 
ബലഡ്ബാങ്കിലെത്തിയ ദിവസം തന്നെ എനിക്ക്‌ 
മനസ്സിലായി. ഒരു ഡിപ്പാര്‍ട്ടമെന്റിന്റെ സ്പാറ്റസ്പില്ലാത്ത, 
ഹല്ലാ ഡിപ്പാര്‍ട്ടുമെന്നുകളുടേയും വാലായി 
പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന ബൃഡ്ബാങ്കിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനം 
ശോചനീയമായിരുന്നു. ലക്ഷക്കണക്കിനു വിലപിടി 
പ്പുള്ള ഉപകരണങ്ങള്‍ വാങ്ങിക്കൂട്ടി സ്പെഷ്യാലി 
റ്റികള്‍ ആരംഭിക്കുമ്പോള്‍ അവര്‍ക്കെല്ലാം ആവശ്യ 
മായ ഈ ബേസിക്‌ ഡിപ്പാര്‍ട്ടുമെന്റിനെ കാര്യക്ഷമ 
മാക്കാന്‍ ആരും ഒന്നും ചെയുന്നില്ലെന്ന ജീവനക്കാ 
രുടെ പരാതിയില്‍ കഴമ്പില്ലാതില്ല. ഉപകരണങ്ങള്‍ 
പലതും അതേ അവസ്ഥയില്‍ കിടക്കുന്നു. ക്യൂബി 
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ക്കിളുകളെ വേര്‍തിരിക്കുന്ന ഷീറ്റുകളെല്ലാം കുത്തി 
ത്തുരന്ന്‌ താരുമാറായി കിടക്കുന്നു. കാലഹരണപ്പെട്ട 
ഫ്രിഡ്യൂകളും മൈക്രോസ്‌കോപ്പുകളും പ്രവ 
ര്‍ത്തിക്കാത്ത ജനറേറ്ററും. ഡ്യൂട്ടിറൂുമിലെ ബാത്ത്റൂ 
മിലേക്ക്‌ അടുത്ത മുറിയില്‍നിന്ന്‌ ചണ്ടിയും ചളി 
യും ഒഴുകിവന്ന്‌ ദുര്‍ഗുന്ധമയം. എച്ച്‌ ഐ വി 
ടെസ്റിങ്ങിനെന്ന്‌ നീക്കിവെച്ച(സിബിസി 
വാരിയരുടെ കാലത്ത്‌ തിയേറ്ററിനോടു ചേര്‍ന്ന 
ചെറിയ മുറി അതേപടി കിടക്കുന്നു. 
ഇലക്രടിഫിക്കേഷന്‍ പോലും ചെയ്തിട്ടില്ല. 
പിഡബ്ബിയുഡി വര്‍ക്ക്‌ ചെയ്തിട്ടില്ല. മൂന്നുവര്‍ഷമായി 
കൊല്ലംതോറും പതിവുള്ള അറ്റകുറ്റപ്പണി നടന്നിട്ട. 
ആരും ചോദിക്കാനുമില്ല, പറയാനുമില്ല. 
നാഥനില്ലാക്കളരിയായി കിടക്കുന്നു. ഇതിനെല്ലാം 
പുറമേ, രക്തശേഖരണവും വിതരണ വുമല്ലാതെ 
രക്തശുദ്ധീകരണത്തിനുള്ള യാതൊരു 
സംവിധാനവുമില്ല. ഇതിനെക്കുറിച്ചെല്ലാം ബ്ലഡ്ബാ 
ജം ഓഫീസറായ ശശിധരനും സയന്റിഫിക്‌ അസിസ് 
ന്റ്‌ ഗംഗാധരനും ബോധവാന്മാരാണ്‌. നല്ലനിലയിലാ 
ക്കണമെന്ന്‌ അവര്‍ക്ക്‌ മോഹവുമുണ്ട്‌. ടെക്ടിഷ്യ 
ന്മാര്‍ക്ക്‌ ഇപ്പോളുള്ളതിനേക്കാള്‍ അധികമായി ഒരു 
ജോലിയും ഏറ്റെടുക്കാന്‍ താല്‍പര്യമില്ലെന്നും അവ 
രിലെ താപ്പാനകള്‍ക്കിടയില്‍ കാലമേറെയായി 
ദീക്ഷിച്ചുപോരുന്ന സമയദീക്ഷയില്ലായൂയും 
അലംഭാവവും മാറ്റിയെടുക്കാന്‍ പ്രയാസമാണെന്നും 
ശശി സ്വന്തം അനുഭവങ്ങള്‍ വിവരിച്ച്‌ എനിക്ക്‌ 
മുന്നറിയിപ്പ്‌ തന്നു. എനിക്ക്‌ മെരുക്കിയെടുക്കാനും 
പരിഷ്ടരിക്കാനുമുള്ള തെമ്മാടിച്ചെക്കന്റെ ഏകദേ 
ശരൂപം പിടികിട്ടി. 


ഉപകരണങ്ങള്‍ നന്നാക്കിയെടുക്കണം, പുതിയ ഉപ 
കരണങ്ങള്‍ വാങ്ങണം, രക്തം എല്ലാ ടെസ്പുകളും 
കഴിഞ്ഞ്‌ ശുദ്ധമായിത്തന്നെ കൊടുക്കാനാവണം, 
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ഗ്ഗ 


അതിനും വികസനപ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ക്കും സ്പാഹിന്റെ 
പൂര്‍ണ്ണപിന്തുണ (സഹകരണം) നേടണം,ലൈസന്‍സ്‌ 
ഉള്ള ബ്ലഡ്ബാങ്കായി പ്രവര്‍ത്തിക്കണം, ഇവയായി 
രുന്നു ലക്ഷ്യങ്ങള്‍. ഇവ നേടിയെടുക്കാന്‍ ഞാന്‍ ശ്രമം 
തുടങ്ങി.മാനേജ്മെന്റ്‌ സയന്‍സ്‌ ഒരു ഡോകു റെ 
സംബന്ധിച്ചേടത്തോളം സ്വന്തം മേഖലയല്ല. 
കവിതയും ഫിലോസഫിയും ആസ്ട്രോണമിയും 
പത്തോളജിയും സംഗീതവുമായി നടക്കുന്ന എനിക്ക്‌ 
തികച്ചും ലൌകികമായ മാനേജ്മെന്റ്‌ സയന്‍സുകൂ 
ടി ഒരു പഞ്ചമുഖമായി ബുദ്ധിയിലുദിച്ചു. അതു 
പ്രായോഗികമാക്കാന്‍ എന്റെ കയ്യിലുണ്ടായിരുന്ന 
ആയുധങ്ങള്‍ രണ്ടേ രണ്ടെണ്ണം മാത്രമായിരുന്നു. എ 
ന്റെ ആത്മാര്‍ത്ഥതയും മനുഷ്വയനന്മയിലുള്ള വിശ്വാ 
സവും. എന്റെ സഹപ്രവര്‍ത്തകര്‍ എത്ര മടിയന്മാ 
രായാലും മനുഷ്യരാണ്‌. ഇവരും എന്റെ ആത്മാ 
ര്‍ത്ഥമായ പ്രവര്‍ത്തനത്തിനു സഹകരിക്കുമെന്ന്‌ 
ഞാന്‍ വിശ്വസിച്ചു.എന്റെ മൂലധനമായ ആത്മാര്‍ത്ഥ 
തയും വിശ്വാസവും വെച്ചുകൊണ്ട്‌ ഞാനെന്റെഗവ്‌ 
രോഷ്‌ കുട്ടിയായ ബൃുഡ്ബാങ്കിനെ സ്നേഹിച്ചു. 


ഗവ്‌ രോഷ്‌ കുട്ടിയെ അറിയില്ലേ. എന്നുടെ മൂ- 
ക്കോവുചാലില്‍, അതു വോള്‍ട്ടെയര്‍ തന്നപരാധം 
എന്ന്‌ പാടുന്ന പാരീസിലെ അഴുക്കുചാലിന്റെ 
സന്തതിയെ. തെമ്മാടിയും ധിക്കാരിയുമായ തെരു 
വുതെണ്ടിയെ. പാവങ്ങളിലെ ആ പാവം കഥാപാ 
ത്രത്തെ കുട്ടിക്കാലത്ത്‌ എനിക്കിഷ്മായിരുന്നു. അതു 
പോലെ മുതിര്‍ന്നപ്പോള്‍ അവന്‍ എന്റെ മുമ്പില്‍ 
വീണ്ടും അവതരിച്ചതാണ്‌ ബുഡ്ബാങ്ക എന്നതെ 
മ്മാടി. അവനെ ഞാന്‍ സ്നേഹപൂര്‍വ്വം ദത്തെടുത്തു. 
ആദ്യമെല്ലാം എതിര്‍പ്പുകളും പ്രതിബന്ധങ്ങളും 
ഉണ്ടായെങ്കിലും പതുക്കെ ആ അനാഥശിശു തനിക്ക്‌ 
പുതുതായി കിട്ടിയ ഈ വളര്‍ത്തമ്മയോട അടുത്തു. 
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1990 ജൂണിലാണ്‌ ഞാന്‍ ചാര്‍ജ്ജെടുത്തത്‌. 1991 ജന 
വരിയോടെ രക്തസാമ്പിളുകള്‍ രോഗാണുവിമുക്ത 
മാണോ എന്ന്‌ പരിശോധിക്കാന്‍ തുടങ്ങി. 1991 
അവസാനമായപ്പോഴേക്കും എച്ച്‌ ഐ വി ടെസ്റ്‌ 
ആരംഭിച്ചു. മുപ്പതുവര്‍ഷമായി ലൈസന്‍സില്ലാതെ 
പ്രവര്‍ത്തിച്ചിരുന്ന ബുഡ്ബാങ്കിന്‌ ലൈസന്‍സ്‌ കിട്ടി. 
ഡോണര്‍മാര്‍ക്ക്‌ ലഘുഭക്ഷണം നല്‍കാന്‍ തുടങ്ങി. 
ജര്‍മ്മനിയിലെ 20൧ 2൦] ഠി 000൦൦ ലാ9നബ്ഥ-എന്ന 
മാനേജമെന്റ്‌ നയത്തോട ഇന്ത്യയിലെ ഭഗവദ്ഗീത 
യിലെ മാനേജ്മെന്റ്‌ ചേര്‍ന്ന മാതൃകയാണ്‌ ഞാന്‍ 
പരീക്ഷണവിധേയമാക്കിയത്‌. ആ സ്ത്യാന്വേഷണ 
പരീക്ഷണഫലത്തെ ഹാല്‍ഡേന്റെ നിര്‍വ്ൃവചന പ്ര 
കാരമുള്ള അച്ചീവ്മെന്റായിത്തന്നെ ഞാന്‍ കരുതു 
ന്നു എന്ന്‌ പറയുമ്പോള്‍ അതില്‍ ആത്മപ്രശംസ 
യേക്കാള്‍ ബൃഡ്ബാങ്ക ജീവനക്കാര്‍ നല്‍കിയ നി 
രല്ലോഭമായ സഹകരണത്തോടുള്ള നന്ദിയാണുള്ളത്‌. 
ഞാന്‍ ആദ്യം ചാര്‍ജെജെടുത്തപ്പോള്‍ അവര്‍ക്ക്‌ 
എന്നോടുള്ള മനോഭാവം അധികാരശക്തിയോട 
തൊഴിലാളികള്‍ക്കുള്ള നിഷേധാത്മകഭാവമായി 
രുന്നു. പിന്നീടത്‌ മാറി, അവര്‍ക്കിടയിലെ ഒരാളായി 
എല്ലാവരുടേയും പൊതുനന്മക്കായി പ്രവര്‍ത്തി 
ക്കുന്ന സഹപ്രവര്‍ത്തകയോടുള്ള സ്നേഹം,വിശ്വാ 
സം, ആദരവ്‌ ഇവയെല്ലാമായി. അങ്ങനെ ബലുഡ്ബാങ്ക 
എന്ന അനാഥക്കുട്ടി സനാഥനായി, എന്റെ ചേല 
ത്തുമ്പത്ത്‌ തുങ്ങിനടക്കുന്ന അനുസരണമുള്ള വള 
ര്‍ത്തുമകനായി।. ചിട്ടയും ഒതുക്കവുമുള്ള മര്യാദ 
ക്കാരനായി. 1991ല്‍ത്തന്നെ ലൂക്കീമിയ, കാന്‍സര്‍ 
കീമോതെറാപ്പി ചെയ്യുന്നവര്‍ക്ക്‌ ഞങ്ങള്‍ ൧.൧. 
(൩ ലല) കൊടുക്കാനും തുടങ്ങി. ജോലി 
ഭാരം ഒട്ടേറെ വര്‍ദ്ധിച്ചിട്ടും ഗവര്‍മ്മെണ്ടിന്റെ ഭാഗ 
ത്തുനിന്ന്‌ പുതിയ പോസ്റ്റ്‌ സൃഷ്ടിക്കാനുള്ള നീക്ക 
മൊന്നും ഇല്ലാതിരുന്നിട്ടും ടെക്ടിഷ്യന്മാര്‍ എല്ലാ 
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വികസനപ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ക്കും സഹകരണം തന്നു. 
യേശുദൂതനും ഗംഗാധരനും 
രക്തശുദ്ധീകരണത്തിന്റെ മുഴുവന്‍ ചുമതലയും 
ഏറ്റെടുത്തു. അന്ന്‌ എംഡി ക്ക്‌ പഠിക്കുകയായിരുന്ന 
ബലഡ്ബാങ്ക ഓഫീസര്‍ ശശിധരന്‍ തീസിസിലും 
പഠനത്തിലും സമയം ചെല വഴിക്കാനും ഈ 
സഹകരണം സഹായിച്ചു. തീയി ലും കുരുത്തം 
പ്ച്ചനാമ്പുപോലെ, വെയിലത്തു വാ ടാതെ, 
ഞങ്ങളുടെ കൂട്ടായ ഇഛാശക്തി വളര്‍ന്നു. 1994 വരെ 
ഞാന്‍ ആസ്ഥാനത്ത്‌ ഇരുന്നു. പ്രിന്‍സിപ്പാള്‍ ഡോ 
ജെയിംസ്‌ ആന്റണി എനിക്ക്‌ എല്ലാവിധ 
പ്രോത്സാഹനവും തന്നു... 


ബ്ലഡ്‌ ഡോണേഴ്$്‌ ഫോറത്തിന്റെ കോഴിക്കോട്ട 
യൂണിറ്റിന്റെ പ്രസിഡന്റായി കുട്ടികള്‍ എന്നെ 
ഇക്കാലത്ത്‌ തെരഞ്ഞെടുത്തു. 1979ല്‍ മെഡിക്കല്‍ 
വില്യാര്‍ത്ഥിയായിരുന്ന ഫ്രാന്‍സിസ്‌ ആലപ്പാട്ടിന്റെ 
മസ്തിഷ്ടശിശുവായി ട്ടാണ്‌ കേരള ബ്ലഡ്‌ ഡോണേഴ$്‌ 
ഫോറത്തിന്റെ പിറവി. ഇന്ത്യയിലെ സന്നദ്ധ 
രക്തദാനസംഘചനയുടെ ജനയിതാവ്‌ എന്ന പേര്‍ ഒറ്റ 
വര്‍ഷം കൊണ്ടാണ്‌ നമ്മുടെ ആലപ്പാട്ടിന്‌ നഷ്ട 
മായത്‌. 1978ല്‍ ലീല മുല്‍ഗോങ്കര്‍ എന്ന വനിത 
ബോംബേയില്‍ ഒരു സന്നദ്ധരക്തദാനസംഘടന 
രൂപീ കരിച്ചില്ലായിരുന്നുവെങ്കില്‍ ആ പദവി 
ഫ്രാന്‍സിസ്‌ ആലപ്പാട്ടിനും നമ്മുടെ 
കൊച്ചുകേരളത്തിനും ലഭി ച്ചേനെ. 


ഭാരതത്തിന്‌ പഴയ ഒരു ട്രൈബല്‍ ജനാധിപത്യസ, 
പ്രദായമുണ്ടായിരുന്നു. ഇന്നിപ്പോള്‍ ഒരു മന്ത്രിസ 
ഭയുടെ കാലാവധി “ വര്‍ഷമാണ്‌. പണ്ട്‌ 12 
വര്‍ഷമാണ്‌ ഒരു ചക്രവര്‍ത്തിയുടെ കാലാവധി. ഒരു 
വ്യാഴവട്ടക്കാലത്തില്‍ വ്യാഴംഒരു ഭ്രമണം 
പൂര്‍ത്തിയാക്കി ചിങ്ങത്തില്‍ ചന്ദ്രനോടൊത്തു 
നില്‍ക്കുമ്പോള്‍ , സൂര്യന്‍ കുംഭത്തിലെത്തുമ്പോള്‍, 


ഒരു പത്തോളജിസ്റ്റിന്റെ ഓര്‍മ്മക്കുറിപ്പ്‌ ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്‌. 


80 


കേരളജനത തിരുനാവാ മണപ്പുറത്ത്(്രാകയൂര്‍ 
പെരുന്തുറൈ മഹാമഘം എന്ന കുംഭമേള കൂടി 
തങ്ങളുടെ തെരഞ്ഞെടുത്തിരുന്നു. നല്ല വിദ്വാന്മാരും 
കലാകാരന്മാരും വണികരും യോദ്ധാക്കളും അവി 
ടെ ആരരിക്കപ്പെട്ടിരുന്നു. ഇതിനുള്ള അര്‍ഹത നേ 
ടാന്‍ രാജകുടുംബാംഗങ്ങളും വിദ്വത്സദസ്സുകളും 
പരിവാരങ്ങളുമെല്ലാം 12 വര്‍ഷക്കാലവും അശ്രാ 
ന്തപരിശ്രമം നടത്തിയിരുന്നു.ശുകപുരവും പന്നിയൂ 
രും ഒന്നിച്ചുനിന്നിരുന്ന കാലത്തൊന്നും വള്ളുവ 
നാട്ടിന്റെ വള്ളുവക്കോനാതിരിയെന്ന വല്പഭനെ 
അര്‍ഹതയില്‍ തോല്‍പ്പിക്കാന്‍ ആര്‍ക്കും കഴിഞ്ഞി 
രുന്നില്ല. സാമൂതിരിക്ക്‌ ചത്തും കൊന്നും കയ്യൂക്കു 
കൊണ്ട്‌ മാത്രം അര്‍ഹത നേടാനുള്ള അവകാശം 
കൊടുത്ത നാള്‍ മുതല്‍ കയ്യൂക്കുള്ളവനായി കാര്യ 
ക്കാരന്‍. ചാവേര്‍പ്പടകളുടെ ആത്മാഭിമാനം പൊ 
ള്ളിച്ചുകൊണ്ടായി സാമൂതിരിയുടെ നിലപാടുതറ 
നില്‍ക്കല്‍. മാമാങ്കം വെറും യുദ്ധക്കളമായി. 1991ല്‍ 
കേരള ബ്ലഡ്‌ ഡോണേഴ്$്‌ ഫോറത്തിന്റെ ഒരു 
വ്യാഴവട്ടം പൂര്‍ത്തിയാവുന്ന ആദ്യമഹാമഘം തൃ 
ശൂര്‍ സെന്റ്‌ മേരീസ്‌ കോളേജ്‌ അങ്കണത്തില്‍ അര 
ങ്ങേറുമ്പോള്‍ അതിനു സാക്ഷ്യം വഹിക്കാന്‍ എനി 
ക്കും സാധിച്ചു. ആലപ്പാട്ട തന്റെ സംഘടനയുടെ 
ചുക്കാന്‍ പിടിക്കാന്‍ തനിക്കുള്ള അര്‍ഹത തെളി 
യിച്ചുകൊണ്ട്‌ അവിടെ വിരാജിക്കുന്നതിന്‌ നാലപ്പാ 
സിട്ട സാക്ഷിയായി. 


1992. ഒക്ടോബര്‍ 22. ഭാനു ഗുരുതരമായ അബോ 
ധാവസ്ഥയിലായി. ഭാനുവിനെ ശുശ്രൂഷിക്കാന്‍ ഞാന്‍ 
ലീവിലുമായി. ഡിസമ്പര്‍ 1! വരെ 39 ദിവസ 
മായിരുന്നു എന്റെ അവധിക്കാലം. മാനസികവും 
ശാരീരികവുമായി തളര്‍ന്നുപോയ കാലമായിരുന്നു 
അതെനിക്ക്‌. ആത്മശക്തി ഒന്നുകൊണ്ടുമാത്രം പിടി 
ച്ചുനിന്ന കാലം. പുറംലോകത്തെ തികച്ചും വിസൂു രിച്ച 
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കാലം. അക്കാലത്താണ്‌ കോഴിക്കോട്ട മെഡി ക്കല്‍ 
കോളേജില്‍ എനയ്ത്്സ്‌ രോഗത്തെച്ചൊല്ലി ഒരു അക്യൂട്ട 
ക്രൈസിസ്‌ ആദ്യമായി ഉണ്ടാവുന്നത്‌. ക്രൈസിസ്‌ 
വരാതെ ആദ്യം തന്നെ തടുക്കലാണ്‌ ക്രൈസിസ്‌ 
മാനേജമെന്റിന്റെ ഏറ്റവും ഉത്തമമായ 
പ്രായോഗികരീതി. മുന്നറിയിപ്പിന്റെ ഘട്ടം, പെട്ടെന്നു 
ള്ള സംഘര്‍ഷശമനകാലം, തുടര്‍ന്നുനില്‍ക്കുന്ന സം 
ഘര്‍ഷകാലം, സംഘര്‍ഷശമനകാലം ഇങ്ങനെ നാലു 
ഘട്ടങ്ങളാണ്‌ ക്രൈസിസിന്‌.ഉള്ളത്‌. മുന്നറിയിപ്പിന്റെ 
ഘട്ടത്തെ ജനത അവഗണിച്ചാല്‍ സംജാതമാവുന്നതാ 
ണ്‌ അക്യൂട്ട ക്രൈസിസ്‌ എന്ന പെട്ടെന്നു വരുന്ന 
സംഘര്‍ഷാവസ്ഥ. സംഘര്‍ഷാവസ്ഥയുടെ കാരണ 
മെന്തെന്ന്‌ പോസ്റ്റ്മോര്‍ട്ടം നടത്തി കണ്ടുപിടിക്കുന്ന 
ത്‌ ക്രോണിക്‌ ക്രൈസിസ്‌ എന്ന തുടര്‍ന്നുവരുന്ന 
കാലം. തെറ്റുകള്‍ തിരുത്തുന്ന ഘട്ടം ക്രൈസിസ്‌ 
റെസൊലൂഷന്‍. 


ഒരു ജനാധിപത്യരാഷ്ട്രത്തിലെ ഗവര്‍മ്മെണ്ടുകള്‍ 
(ഏതു കക്ഷി ഭരിക്കുന്നതായാലും) സ്ഥാപനങ്ങളെ 
ന്നിവയുടെ മാനേജമെന്റ മുന്നറിയിപ്പിന്റെ ഘട്ടത്തി 
ല്‍ത്തന്നെ ക്രൈസിസുകളെ മുന്‍കൂട്ടിക്കണ്ട്‌ പ്രവ 
ര്‍ത്തിക്കണം. ഇതിന്‌ നല്ല ദീര്‍ഘവീക്ഷണവും ചി 
ന്താശീലവും വേണം. ആഗോളപ്രശ്മായ എയ്ത്‌ സിനെ 
നേരിടാന്‍ വേള്‍ഡ്‌ ഹെല്‍ത്ത്‌ ഓര്‍ഗനൈസേ ഷനും 
കേന്ദ്രഗവര്‍മ്മെണ്ടും ചേര്‍ന്ന്‌ ഒരുക്കിയ വി പുലമായ 
പദ്ധതി ഇത്തരമൊരു ദീര്‍ഘവീക്ഷണ ത്തോടെ 
ആവിഷ്ഠടരിച്ച ഒന്നാണ്‌. എന്നാല്‍,അന്ന്‌ കേരളത്തിലെ 
ഗവര്‍മ്മെണ്ട്‌ ആശുപത്രിക്ളില്‍ അതി നെക്കുറിച്ച 
വിവരമോ അതിനുള്ള സഹായമോ 
കിട്ടിത്തുടങ്ങിയിരുന്നില്ല. ഞങ്ങള്‍ ബോധവല്‍ക്കര 
ണക്ടാസുകള്‍ നടത്തുകയും ബഡ്‌ ഡോണേഴ്്‌ ഫോ 
റത്തിന്റെ ആഭിമുഖ്യത്തില്‍ കോഴിക്കോട്ട 
ടൌണ്‍ഹാളില്‍ ഡിസംബര്‍ ഒന്നിന്‌ എയിഡഡ്‌ 
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ബോധവല്‍ക്കരണദിനം വിപുലമായി നടത്തുകയും 
ല്ലാം ചെയ്തിരുന്നു. രക്തദാനത്തിനു വരുന്ന 
ചെറുപ്പക്കാരില്‍ ചിലര്‍ക്ക്‌ രോഗാണുഭാദ കണ്ടത്‌ 
വേദനാജനകമായി രുന്നു. ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ വിളി 
മാത്രം കേട്ട രോഗത്തിന്റെ ഈരാക്കുടുക്കില്‍ പെട്ട 
ചെറുപ്പക്കാര്‍ ബോധവല്‍ക്കരണപരിപാടികളെ 
ഉനര്‍ജ്ജിതപ്പെടുത്തേണ്ടതിന്റെ മുന്നറിയിപ്പു തന്നു. 


ബ്ലഡ്‌ ഡോണേഴ്്‌ ഫോറം വഴി ഒട്ടേറെ ആവശ്യ 
ക്കാര്‍ക്ക്‌ രക്തം ദാനം ചെയ്യാനായതും, രോഗാണു 
മുക്തമായ രക്തം ബൃബഡ്ബാങ്ക വഴി ഉറപ്പാക്കിയതും 
ഈ കൊച്ചുജീവിതത്തില്‍ ചെയ്യാന്‍ കഴിഞ്ഞ 
കാര്യങ്ങളില്‍ പ്രധാനമായിത്തന്നെ ഞാന്‍ കാണുന്നു. 
ഒരു സംഭവം പ്രത്യേകം ഓര്‍ക്കുന്നു. തലാസീമിയ 
ബാധിച്ച രണ്ടപിഞ്ചുകുഞ്ഞുങ്ങള്‍ക്ക്‌ രക്തം നല്‍കാ 
നാവാതെ വലഞ്ഞ്‌, ആത്മഹത്യയുടെ വക്കത്തോള 
മെത്തിയ അബ്ദുള്‍ റഹിമാനെന്ന ഒരു സ്കൂള്‍മാ സ്പറെ 
നിത്യചൈതന്യയതി ഒരു കത്തുമായി എന്നെ 
കാണാനയച്ചു. ആ പിതാവിന്റെ ദുഃഖത്തിനും വേദ 
നക്കും ഇത്തിരിയെങ്കിലും ശമനം ചെയ്യാന്‍ സാധി 
ചതില്‍ ഈശ്വരനോട നന്ദിയുണ്ട്‌. ആ കഥയുടെ ഇ 
ങ്ങേ അറുത്ത്‌, ഇന്നലെ ഞാന്‍ അമൃത ഇന്‍സ്റ്ിററൂട്ടി ലെ 
ജോലി കഴിഞ്ഞ്‌ പുറത്തുവരുമ്പോള്‍, കണ്ട 
ചെറുപ്പക്കാരനുണ്ട. കാറിലേക്ക്‌ കയറാനൊരുങ്ങു 
മ്പോളാണ്‌ ആകുട്ടി ചോദിച്ചത്‌, ഡോകടര്‍ കോഴി 
ക്കോട്ടായിരുന്നില്ലേ എന്ന്‌. ഇക്ബാലെന്ന ആകുട്ടി 9 
വര്‍ഷം മുമ്പ്‌ തന്റെ ഉമ്മ ജമീലക്ക്‌ ലൂക്കീമിയ 
ബാധിച്ചപ്പോള്‍ കോഴിക്കോട്ട മെഡിക്കല്‍കോളേജി 
ലെ ബ്ലഡ്ബാങ്കില്‍ വന്ന്‌ എന്നെ കണ്ടിരുന്നുവത്രെ. 
ഇപ്രകാരമുള്ള കണ്ടുമുട്ടലുകള്‍ ജീവിതത്തിലെ 
ഒറ്റപ്പെട്ട സംഭവമല്ല. എനിക്ക്‌ മുഖം ഓര്‍ക്കാനാവാ 
ത്ത ആരൊക്കെയോ എന്നെ ഓര്‍ക്കുന്നു. ട്രെയിനി 
ലും റോഡിലും മറ്റു പൊതുസ്ഥലങ്ങളിലും വെച്ച്‌ 
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അവര്‍ സ്നേഹപൂര്‍വ്വം പറയുന്നുഃ- ബുഡ്ബാങ്കില്‍ 
അടുത്ത ബന്ധുക്കള്‍ക്ക്‌ രക്തം നല്‍കിയത്‌,അല്ലെങ്കി 
ല്‍ മേഡം എന്നെ പഠിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ട, നിയോപ്പേസിയ 
ക്ലാസ്‌ ഇപ്പോഴും ഓര്‍മ്മയുണ്ട്‌ ആ ലേഖനം വായി 
ചിട്ടുണ്ട്‌, പുസ്പകം വായിച്ചിരുന്നു, അവിടത്തെ 
പ്രഭാഷണം കേട്ടിരുന്നു... ആരുടെയൊക്കെയോ 
ഓര്‍മ്മകളില്‍ ഒരു പൊട്ടായി, തരിയായി, എന്റം 
മനസ്സുണ്ട്‌, എന്റെ കര്‍മ്മഫലമുണ്ട..ലോകത്തോട 
ഞാന്‍ നന്ദി പറയുന്നു. എന്തെല്ലാം അഗ്നിപരീ 
ക്ഷണങ്ങളിലൂടെ കടത്തിവിടുമ്പോളും അവസാനം 
എനിക്കൊരു ചന്ദനസൂര്‍ശം തരുന്ന ലോകത്തിന്റെ 
കരുണയോട്‌. ഈശ്വരന്റെ കരുണയോട. ആതിരി 
ച്റിവിലാണ്‌ ആരോടും ഒന്നിനോടും പകയില്ലാതെ 
എല്ലാവരോടും മനസ്പുനിറയെ സ്നേഹവുമായി, 
പരിഭവമില്ലാതെ ഞാനിവിടെ ജീവിക്കുന്നത്‌. 


മതങ്ങളുടെ ഐക്യം രക്തദാനത്തിലൂടെ 


ജനിതകഗ്രൂപ്പുകള്‍ ഓരോ വ്യക്തിക്കും തനതായ 
വ്യക്തിത്വം കൊടുക്കുന്നു, ക്ലോണിങ്ങിലൂടെയാണ്‌ 
ഒരേ പോലെയുള്ള രണ്ടു വ്യക്തികളെ നമുക്ക്‌ 
ഉണ്ടാക്കാനാവുക. രക്തഗ്രൂപ്പുകൾ, ഒന്നാണെങ്കില്‍, 
ക്രോസ്മാച്ച്‌ ടെയുന്നുണ്ടെങ്കില്‍ ആരുടെ രക്തവും 
നമുക്ക്‌ സ്വീകരിക്കാം. 


1990-91ലെ കേരള ബ്ബഡ്ലോണേഴ്സ്‌ ഫോറം പ്രസിദ്ധീ 
കരണമായ ബലുഡ്യാള്‍സ്‌ കേരള എന്ന ഡയറക്റി 
നോക്കിയാല്‍ നമുക്ക്‌ ചിലപാറ്റേണുകള്‍ കാണാം. 25 
ബ്ലഡ്‌ ഗ്രുപ്പിങ്ങ്‌ ക്യാമ്പുകളിലായി കോഴിക്കോട 
ജില്ലയില്‍നിന്ന്‌ ശേഖരിച്ച ഡാറ്റയെ , അമേരിക്കന്‍ 
ഐക്യനാടുകളിലെ കോക്കേഷ്യന്‍ വംശജര്‍,യുറോ 
പ്യന്‍ ജനത, പൌരസ്ത്യജനത എന്നിവരുടെ ഡാറ്റ 
കളുമായി (ചാര്‍ട്ട 1- 4 വരെ താരതമ്യപ്പെടുത്തു ന്നു. 
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എബി ഒ രക്തഗ്രൂപ്പിന്റെ ആന്റിജന്‍ മെന്‍ഡല്‍നി 
യമമനുസരിച്ചാണ്‌ ജനിതകങ്ങളിലൂടെ കൈമാറുന്ന 
ത്‌. ഒ ഗ്രൂപ്പുകാര്‍ക്ക്‌ എപ്പോഴും ഹോമോലോഗ സ്ധും 
എബി ഗ്രുപ്പുകാര്‍ക്ക്‌ എപ്പാഴും ഹെറ്ററോ ലോഗസ്സും 
ജീനോടൈപ്പ്‌ ആയിരിക്കും. എ ഗ്രൂപ്പി നും ബി 
ഗ്രൂപ്പിനും രണ്ടുവിധവും ആകാം. 






1.ഗ്രൂപ്പ്‌ എ മ.ഗ്രൂപ്പ്‌ ബി ൂപ് ഒ ലൂപ്പ്‌ എബി 
ജധട 
4447 [20 ജ ൧൮൧൮7 
ല്ല 1// /൭ട1ടണ 0൭0016 
5 £ദട്ലന 0൭൦൧1൭ 
റ 4 [ധശമ്വിശഠ്ട 
9 പിച്ചി] 
21215 [7 സ്ധട[ന 
ഠ ഠ്ഫീട്ദ 
₹ 11 11 
43 റി 
ധട 1// 6 ചി ധട 7/5 € ൦ ധട //511 14 ൦ 
0സഥ ൧8 0൧ 8 
4, 
രി 
10010008 161൦10100013 ത്തി ന ന മു 
ക്രോമസോം വ്ൃര്യസമം ക്രോമസോം വൃത്യസ്തമോ ക്രോമസോം വ്യത്യസ്തമോ 
ടം ലി പൈ ട്‌ ഒരുപോലെയോ ആകാം 


എബി ഗ്രൂപ്പില്‍ ഏറ്റവും പഴക്കമുള്ളത്‌ ഓഎച്ച്‌ 
ഗ്രുപ്പ്‌ എന്നറിയപ്പെടുന്ന ബോംബേ ഗ്രൂപ്പ്‌ ആണ്‌. 
ഏറ്റവും പുതിയത്‌ എബിഗ്രൂപ്പും. കാരണം എബി ഒ 
ആന്റിജന്റെ ഘടനതന്നെ. ഏറ്റവും പഴയ ഓഎച്ച്‌ 
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ഗ്രൂപ്പിലെ ഗാലക്ടോസ്‌ ചങ്ങലയോട്‌ ഫ്യൂക്കോസ്‌ 
ഘടിപ്പിച്ചതാണ്‌ ഒ ഗ്രൂപ്പ്‌. ഇതിനോട രണ്ട്‌ 
ഗാലക്ടോസ്‌ ചെയിന്‍ ചേര്‍ത്തത്‌ ബിയും, എന്‍ 
അസൈറ്ൈല്‍ ഗാലകടോസമീന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ എയും 
ഗ്രൂപ്പുകളാണ്‌. ഇവ കൂടിച്ചേര്‍ന്നാലാണ്‌ എബിഗ്രുപ്പ്‌ 
ഉണ്ടാവുന്നത്‌. 


റി ഗാലക്ടോസ്‌ ചെയിന്‍ 


ര്‍്‌ ടോസ്‌ ട്‌ നി ഗ്രൂപ്പ്‌ 

എബി ഗ്രൂപ്പ്‌ 
ബോംബേ ഒഗ്രൂപ്പ്‌ ഴം പരി... 
ഗ്രൂപ്പ്‌ ഴ്‌ ടോ 


എഗ്രൂപ്പ്‌ 


പ്രപഞ്ചത്തിലെ ഏറ്റവും പുരാതനരായ ആദിവാ 
സികള്‍ ബോംബെ ഗ്രുപ്പുകാരായിരിക്കണം. 
പാഴ്ഠികളില്‍ മാത്രമല്ല, കേരളത്തിലെ ആദിവാസി 
കളിലും ഈ ജനിതകമുണ്ട്‌.പിന്നീടു വന്ന ഒ ഗ്രൂപ്പു 
കാരുടെ 
ശതമാനംപാശ്ചാത്യപൊരസ്ത്യരാജ്യങ്ങളില്‍ 
തുല്യമാണെന്ന്‌ കാണുക. എബി ഗ്രൂപ്പ്‌ ഏറ്റവും 
പുതിയതായി ഭുമുഖത്തുണ്ടായ സങ്കരവര്‍ഗുക്കാരാ 
ണ്‌. അവരും ബോംബേ ഗ്രൂപ്പുമാണ്‌ ഇപ്പോഴത്തെ 
ന്യാനപക്ഷങ്ങള്‍. ഈയിടെ ഛോട്ടാനാഗിപൂരിലെ 
ഒരു ഗവേഷകന്‍ അവിടത്തെ ബ്രാഹ്മണനിലും ആ 
ദിവാസിയിലും മുസ്ലീമിലും ഒരേപോലെ സിക്കി 
ശള്‍സെല്‍ ജീനുളതായി കണ്ടെത്തി. രക്തദാനരംഗത്ത്‌ 
ജാതിമതലിംഗവര്‍ഗുഭേദങ്ങള്‍ക്ക്‌ അതീതമായ ഒരു 
അദല്ലൈതം നിലനില്‍ക്കുന്നുണ്ടെന്നത്‌ 
ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. 
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18.9.83ന്‌ കരിമ്പാലസമുദായത്തില്‍ പെട്ട ആദിവാ 
സിയുടെ രക്തത്തില്‍ ബോംബേ ഗ്രൂപ്പ്‌ ആയതു 
കൊണ്ട്‌ ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ ചില ബുദ്ധിമുട്ടുകളുണ്ടായി. 
ഭാരതീയരുടെയിടയില്‍ ദാക്ഷിണാത്യരില്‍ അമ്മാ 
മന്റെ മകളേയോ അമ്മാമനെത്തന്നെയോ വിവാഹം 
കഴിക്കുന്ന പതിവുണ്ടെന്ന്‌ ധര്‍മ്മസൂത്രങ്ങലിലുണ്ട്‌. 
നായന്മാരുടെയിടയില്‍ മുറപ്പെണ്ണിനെ വിവാഹം 
കഴിക്കാറുണ്ട്‌. വര്‍ണ്ണസങ്കരം ഇല്ലാതെ ജനിതകശു 
ദ്ധി നിലനിര്‍ത്താനുള്ള ഇത്തരെ കോണ്‍സാംഗ്വിന 
സ്‌ വിവാഹങ്ങളാണ്‌ ബോംബേ ഗ്രൂപ്പ്‌ പോലുള്ള 
പൌരാണികജീനുകളെ നിലനിര്‍ത്തുന്നത്‌. ആദിവാ 
സികളുടെ കേരളമെന്ന പുസ്തകത്തില്‍ നെട്ടൂര്‍ പി 
ദാമോദരന്‍ കരിമ്പാലസമുദായം വര്‍ണ്ണസങ്കരം തട 
യാന്‍ സ്വകുടുംബത്തിനകത്ത്‌ മാത്രം വിവാഹം 
നടത്തുന്നവരാണെന്ന്‌ എഴുതിയിട്ടുണ്ട്‌. (പേജ്‌ 47. 
കേളനില്‍നിന്ന്‌ അദ്ദേഹത്തിന്റെ വംശവൃക്ഷം ഞാന്‍ 
ചോദിച്ചറിഞ്ഞു. കേളന്റെ അമ്മയെ വിവാഹം 
കഴിച്ചത്‌ അവരുടെ അമ്മാമനാണെന്ന്‌ മനസ്സിലായി. 
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ച പ (റ 15 റുടബലദസ്ഠന 


റ 200 റുടനല/ദസിഠന 
റ 1൨ (ദ10ല) 
ചയ യ യ്ത 







1൨ (00൦10൭) 


41൩ റുഠനലദിഠന (൭38൩) 
വീ 


കണ്ണൂര്‍ കോഴിക്കോട ജില്ലകളില്‍ മാത്രം കാണുന്ന 
വംശനാശം നേരിടുന്ന ആദിവാസിസമുദായമാണ്‌ 
കരിമ്പാലര്‍. അവരിലും ബോംബേ ഗ്രൂപ്പ്‌ കാണു 
ന്നുണ്ട്‌. 

റീജിയനല്‍ സെന്റീര്‍ഃ- 


കോഴിക്കോട നഗരത്തില്‍ത്തന്നെയുള്ള മറ്റ്‌ ആസു 
ത്രികളിലേയോ മെഡിക്കല്‍ കോളേജിനോടു ചേര്‍ന്ന 
മറ്റ്‌ ആസൃത്രിക്ളിലേയോ ആവശ്യത്തിനുള്ള രക്തം 
സംഭരിക്കാനും എല്ലാ അണുപരിശോധനയും 
നടത്തിയശേഷം സൌജന്യമായി ആവശ്യക്കാര്‍ക്ക്‌ 
വിതരണം ചെയ്യാനും സാധിക്കുന്ന ഒരു റീജിയണല്‍ 
സെന്റര്‍ സ്ഥാപിക്കണമെന്ന്‌ ബഡ്‌ ഡോണേഴ്‌ ഫോറം 
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ചിരകാലമായി അഭിലഷിച്ചിരുന്നു. കോഴി ക്കോട 
മെഡിക്കല്‍ കോളേജിനെ സോണല്‍ ബ്ലഡ്‌ ടെസ്സിങ്ങ്‌ 
സെന്റര്‍ ആക്കി ഉയര്‍ത്താനുള്ള കേന്ദ്രഗ 
വര്‍മ്മെണ്ടിന്റെ അനുമതി കടലാസിലുണ്ടായിരുന്നു. 
അര്‍ നടപ്പിലാക്കാന്‍ സംസ്ഥാനഗവര്‍മ്മെണ്ടിന്‌ വ 
ന്നേക്കാവുന്ന സാമ്പത്തികക്ടേശം കണക്കിലെടുത്ത്‌, 
ജനപങ്കാളിത്തത്തോടും സര്‍ക്കാര്‍ സഹായത്തോടും 
കൂടി ഈ പദ്ധതി നടപ്പാക്കാന്‍ 24.7.3ന്‌ അളകാ 
പുരിയില്‍ ഒരു പബ്ലിക്ക്‌ മീറ്റിങ്ങ്‌ വിളിച്ചുകൂട്ടി. 
അതിനുള്ള ടെക്ടിക്കല്‍ സജഷന്‍സ്‌ 
നല്‍കാക്വാളിഫൈഡ്‌ സ്റ്റാഫ്‌ റീജിയണല്‍ 
സെന്ററിലുണ്ടാവണം. ന്‍ എന്നെ ക്ഷണിച്ചിരുന്നു. 


റീജിയണല്‍ സെന്റര്‍ പ്ലാന്‍ ചെയ്യുമ്പോള്‍ ആദ്യം 
ചെയ്യേണ്ടത്‌, പ്രതിദിനം, പ്രതിവര്‍ഷം എത്ര കുപ്പി 
രക്തം വേണ്ടുവന്നേക്കാമെന്ന്‌ കണക്കാക്കുകയാണ്‌. 
ഗാസ്ഗോവിലെ റീജിയണല്‍ സെന്ററാണ്‌ അതിന്‌ 
മോഡലായി എടുക്കാവുന്നത്‌. 2.9 മില്യന്‍ ജനങ്ങളെ 
സേവിക്കുന്ന ആ സെന്ററില്‍, പ്രതിദിനം 700-800 
കുപ്പി രക്തം ശേഖരിക്കുന്നു. പ്രതിവര്‍ഷം 1,60000- 
1,70000) വിസ്മീര്‍ണ്ണം 4000-5000 സ്ക്വയ ര്‍മീറ്റര്‍, 
സെന്ററിലും മൊബൈല്‍ യൂണിറ്റിലുമായി 
രക്ലസംഭരണത്തിനുള്ള സംവിധാനമുണ്ട്‌. ഓട്ടോ 
മേഷന്‍, കമ്പൂട്ടറൈസേഷന്‍, ട്രെയിനിങ്ങ്‌ കിട്ടിയ 
സ്റ്റാഫ്‌ ഉണ്ട്‌. 24 മണിക്കൂറിനകം രോഗാണുപരി 
ശോധന അടക്കമുള്ള പ്രോസസിങ്ങ്‌ നടത്തി വിത 
രണം ചെയ്യാനുള്ള സൌകര്യമുണ്ട്‌. ഈ മോഡലി 
ലൊരു സെന്ററാണ്‌ കോഴിക്കോടു ജില്ലയില്‍ സ്ഥാ 
പിക്കാനുദ്ദേശിച്ചത്‌. ഒരു റീജിയണല്‍ സെന്ററിന്റെ 
പ്രവര്‍ത്തനം പ്രധാനമായി താഴെ പറയുന്ന മേഖല 
കളിലായിരിക്കണം. 


1. സന്നദ്ധരക്തദായകരെ കണ്ടെത്തി അവരുടെ 
ഡാറ്റ ഉപയോഗപ്രദമാം വിഡം രേഖപ്പെടുത്തി, 
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പ്രസിദ്ധീകരിക്കുക. ഇത്‌ ബ്ലഡ്‌ ഡോണേഴ്$്‌ 
ഫോറം ചെയുന്നുണ്ട്‌. 

2. റീജിയണല്‍ സെന്ററിലും ഒന്നിലധികം 
മൊബൈ തയൂണി റുകള്‍ വഴി 
വിവിധരക്തദാനക്യാമ്പുക ളിലും 
രക്തസംഭരണത്തിന്‌ ആധുനികസംവി ധാനം 
ഏര്‍പ്പെടുത്തുക. 

. രോഗാണുമുക്തമായ രക്തം സെന്ററുമായി ബ 
ന്ധപ്പെട്ട രക്തബാങ്കുകളിലേക്ക്‌ എത്തിക്കാനുള്ള 
സൌകര്യം ഉറപ്പു വരുത്തുക. 

4. കോമ്പോണന്റ്‌ സെപ്പറേഷനുള്ള സൌകര്യം 

ഉണ്ടാക്കുക 

5. ബന്ധപ്പെട്ട രക്തബാങ്കുകളിലെ ക്വാളിറ്റി നിയ 

ന്ത്രണം റീജിയണല്‍ സെന്ററിന്റെ അധികാരപരി 
ധിയിലായിരിക്കണം. അവിടെയുള്ള സ്പാഫിന്‌ 
വേണ്ടത്ര ട്രെയിനിങ്ങ്‌ കൊടുക്കാനുള്ള അറി 
വും പരിചയവുമുള്ള ക്വാളിഫൈഡ്‌ സ്പാഫ്‌ 
സെന്ററിലുണ്ടാവണം. 

6. മെഡിക്കല്‍,പാരമെഡിക്കല്‍ രംഗങ്ങളില്‍ പ്രവ 

ര്‍ത്തിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ ബുഡ്ബാങ്കിങ്ങില്‍ വിദ 
ഗ്ദ്ധോപദേശം നല്‍കാനും സെന്ററിന്കഴിയണം. 


ഏഴാം പഞ്ചവത്സരപദ്ധതിയില്‍ ഇത്തരം സെന്റര്‍ 
സ്ഥാപിക്കാനുള്ള നീക്കം കേന്ദ്രഗവര്‍മ്മെണ്ട്‌ നടത്തി 
യിരുന്നു.ഈ പദ്ധതിയില്‍ നാഷണല്‍ ബ്ൃഡ്‌ 
ട്രാന്‍സ്ഫ്യൂഷന്‍ സര്‍വ്വീസസ്സിനുവേണ്ടി, താഴെ പറ 
യുന്ന റെക്കമന്റേഷനുക്ളാണ്‌ ഉണ്ടായിരുന്നത്‌. 


1. നാഷണല്‍ ബ്ൃഡ്ബാങ്ക പോളിസി സ്വീകരിക്കുക 

2. നൂറുശതമാനം സന്നദ്ധരക്തദായകരെ 
ആധാരമാ ക്കിയ സേവനം നടപ്പാക്കുക 

3. അതിനായി വിപുലമായ തോതില്‍ രക്തദാനപ്ര 
ചരണപരിപാടികള്‍ സംഘടിപ്പിക്കുക. 


ധാ 
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4. ബ്ലഡ്‌ ട്രാന്‍സ്ഫ്യൂഷന്‍ ആന്‍ഡ്‌ ഇമ്മ്യൂണോഹെ 
മറ്റോളജി എന്ന ശാഖയെ സ്പെഷ്യാലിറ്റിയായി 
ഉയര്‍ത്തുക 

5, ഇമ്യൂണോഹെമറ്റോളജിയില്‍ ബിരുദാനന്തരകോ 
ഴ്‌ ആരംഭിക്കുക. 

6. ബുഡ്ബാങ്കിങ്ങില്‍ കര്‍ശനമായ ക്വാളിറ്റി 
നിയന്ത്രണം ഏര്‍പ്പെടുത്തുക 


പബ്ബിക്ക്ഫണ്ട്‌ പിരിച്ച്‌ ആധുനികസൌകര്യങ്ങളുള്ള 
കെട്ടിടവും ഇന്‍ഫ്രാസ്ട്രക്ടറും ഉണ്ടാക്കിയശേഷം 
പിന്നീടുള്ള പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ക്കായി സംസ്ഥാനഗവ 
ര്‍മ്മെണ്ടിനു വിട്ടുകൊടുക്കുക എന്ന്‌ യോഗം തീരു 
മാനിച്ചു. .വേണ്ടത്രസ്ഥലം, വൈദ്യുതി,വെള്ളം, ഡ്രെ 
യിനേജ്‌ സിസ്പം,സുരക്ഷാസംവിധാനം, എന്‍വയേ 
ണ്‍മെന്റല്‍ റൂമുകള്‍, മോബൈല്‍യൂണിറ്റുകള്‍, 
ജനറേറ്ററുകള്‍ ഇതെല്ലാം ഇന്‍ഫ്രാസ്ട്രക്ടറിലാണ്‌ 
പെടുക. പ്രൈവറ്റ്‌ ആസൃത്രികളിലേക്ക്‌ 200, ഗവ 
ര്‍മ്മെണ്ട്‌ ആസൃത്രികളിലേക്ക്‌ 150 ആകെ 30 കൂപ്പി 
രക്തം ശേഖരിക്കുന്ന ഒരു സെന്ററിന്‌ 1200-1500 
സ്ക്വയർമീറ്റർ വിസ്മീര്‍ണ്ണം വേണം. ശരാ ശരി 50 
ഡോണറാണെങ്കില്‍ 120 സ്ക്വയര്‍ മീറ്റര്‍. 
എല്ലാവര്‍ക്കും എത്തിപ്പെടാനാവുന്ന ഗതാഗതസൌ 
കര്യമുള്ള സ്ഥലത്താവണം സെന്റര്‍. സെന്ററിന്റെ 
ഇന്‍ഫ്രാസ്ട്രക്ടര്‍, ഉപകരണങ്ങള്‍, ഫര്‍ണിച്ചര്‍ 
ഇവക്കുള്ള തുകയും , വര്‍ഷം തോറും റെക്കറന്റ്‌ 
ചെലവിന്‌ വരാവുന്ന തുകയും കണക്കാക്കണം. 
സെന്ററിന്റെ പ്ലാന്‍ വരച്ച്‌ (ഠ്ഠ്ട! ൪ ബേഡേഘ) പ്ലാന്‍ 
വരച്ച്‌ കൊടുക്കലാണ്‌ എന്നെ ഏല്‍പ്പിച്ചത്‌. 


ഒരു വ്യക്തിയുടെ വ്യക്തിത്വം സമ്പൂര്‍ണ്ണവികാസം 
പ്രാപിക്കുന്നത്‌ ജ്ഞാനവും കര്‍മ്മവും ഭക്തിയും 
സമഞ്ജസമായി സമ്മേളിക്കുമ്പോളാണ്‌. താന്‍ എന്തു 
കര്‍മ്മം ചെയ്യുന്നുവോ,ആ കര്‍മ്മത്തെക്കുറിച്ച 
ജഞ്ഞാനം , ആ കര്‍മ്മം സര്‍വ്വരുടേയും നന്മ 
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ക്കാവണമെന്ന ദ്യഡനിശ്ചയം, കര്‍മ്മകുശലത- ഇതു 
മൂന്നും ചേര്‍ന്നാലേ രാജയോഗിയാവുകയുള്ളു. ഞാന്‍ 
തൂലികയെടുത്ത്‌ എഴുതാനിരിക്കുമ്പോള്‍ , എന്റെ 
എഴുത്ത്‌ എ൯,എന്തിന്‌ എന്ന ജ്ഞാനവും 
ലക്ഷ്യബോധവും എനിക്കുണ്ടാവണം. എന്നാല്‍ 
മാത്രമാണ്‌ ഞാന്‍ തന്നെ എന്റെ എഴുത്തിന്റെ 
നിരൂപകയാവുന്നുള്ളു. എന്റെ വാക്കോ കര്‍മ്മമോ 
മറ്റുള്ളവരെ തിന്മയിലേക്ക്‌ നയിക്കരുതേ എന്ന 
മൌനപ്രാര്‍ത്ഥനയാണ്‌ അവിടെ ഭക്തി. എഴുതുന്ന 
പ്രര്രിയയിലുള്ള കഴിവാണ്‌ കര്‍മ്മകുശലത. 
ഞാനൊരു പത്തോളജിസ്പ്ാവുമ്പോശ്‌ ആ 
ശാസ്ത്രശാകയെക്കുറിച്ച അവഗാഹമാണ്‌ എന്റെ 
ഇജഞ്ഞാനയോഗം. ഈ കര്‍മ്മം മുഖമറിയാത്ത, ഒരി 
ക്കലും കണ്ടിട്ടുപോലുമില്ലാത്ത ഏതൊക്കെയോ 
മനുഷ്യര്‍ക്കുവേണ്ടിയാണ്‌ എന്ന സേവനമനോഭാ 
വവും നിഷ്ടാമമായ ശ്രദ്യുമാണ്‌ അപ്പോഴെന്റെ 
ഭക്തിയോഗം. അന്നന്നത്തെ ജോലി കൃത്യമായി 
നിര്‍വ്ൃഹിക്കുന്നതിലുള്ള ശ്രദ്ധയും കഴിവുമാണ്‌ 
കര്‍മ്മകുശലത. ഇങ്ങനെ ഏതു പ്രവവത്തിയിലുമുണ്ട്‌ 
ഇജഞ്ഞാനവും ഭക്തിയും കര്‍മ്മവും. മൂന്നും ചേ ര്‍ന്നാല്‍ 
ഓരോ പ്രവൃത്തിയും ഒരു കലയാണ്‌. ശാ 
സ്ത്രവുമാണ്‌. സ്വധര്‍മ്മം ഭംഗിയായി ഉത്തരവാദി 
ത്തത്തോടെ ലക്ഷ്യബോധത്തോടെ 
അനുഷ്ടിക്കുമ്പോ ഴും ആ കര്‍മ്മം കൊണ്ട്‌ 
ബന്ധിതനാവാതെ സര്‍വ്വ ത്ര സമദര്‍ശിത്വത്തോടെ 
പ്രസന്നചിത്തത്തോടെ സ്ഥി തപ്രജ്ഞതയോടെ ഈ 
ഭൂമിയില്‍ ജീവിക്കാന്‍ കഴി യുന്നത്‌ രാജയോഗമാണ്‌. 
ഗൃഹസ്ഥനും സന്യാസി ക്കും രാജയോഗം 
സാധിക്കും. ഗ്രഹസ്ഥന്‍ ഗുപ്പ യോഗിയാണ്‌. 
സന്യാസി വ്ൃക്തയോഗിയും. ഗൃഹ 
സ്ഥാശ്രമധര്‍മ്മപാലനത്തിനുവേണ്ടിയാണ്‌ ഗൃഹസ്ഥ 
ന്‍ തന്റെ ആന്തരമായ യോഗാവസ്ഥയെ മറച്ചുപിടി 
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ക്കുന്നത്‌. വാനപ്രസ്ഥകാലത്താണ്‌ തന്റെ ഉള്ളിലെ 
അദ്ധ്യാത്മികതേജസ്സിനെ വൃക്തമാക്കാനുള്ള അവ 
സരം ഗ്യഹസ്ഥനു ലഭിക്കുന്നത്‌. ഓരോ ആത്മാവും 
ഭൂമിയില്‍ വിവിധനാമരൂപങ്ങളോടെ ജനിക്കുന്നത്‌ 
തന്നില്‍ ഗുപ്പമായി മറഞ്ഞിരിക്കുന്ന ധര്‍മ്മഭണ്ഡാ 
രത്തെ സംരക്ഷിക്കാനും അതിനെ അറിയാനുമാണ്‌. 
നിധികാക്കുന്ന സര്‍പ്പം പോലെ, തന്നിലെ അദ്ധ്യാ 
ത്മികത എന്ന മാണികൃക്കല്ലിനെ ഈതിയൂതി തിള 
ക്൭ം വെപ്പിച്ച്‌ നാമെല്ലാം ഈശ്വരനിലേക്ക്‌ അനുനി 
മിഷം അടുക്കുകയാണ്‌. ആത്മാവിലുള്ള ആ ശ്രദ്ധ്ര 
ഈശ്വരവിശ്വാസം ഇല്ലെങ്കില്‍ ഞാനില്ല. ഇതാണ്‌ 
ഓരോ ഇന്ത്യക്കാരന്റേയും യഥാര്‍ത്ഥദേശീയത എന്ന്‌ 
ഞാന്‍ വിചാരിക്കുന്നു. അദ്ധ്യാത്മികതയിലാണ്‌, 
നാമങ്ങളിലോ,.ആചാരങ്ങളിലോ, ഭാഷകളിലോ 
ജാതിമതാദികളിലോ അല്ല ഇന്ത്യയുടെ ആത്മാവ്‌ 
ഇരിക്കുന്നത്‌. 


10.1.94ന്‌ ബുഡ്ബാങ്കിനോട വിട പറയുമ്പോള്‍ വ 
ലിയൊരു അഡ്മിനിസ്ട്രേറ്റീവ്‌ ഭാരം തലയില്‍നിന്ന്‌ 
ഇറക്കിവെച്ച ആശ്വാസമുണ്ടായിരുന്നു എന്നത നി 
ഷേധിക്കുന്നില്ല. എന്നാല്‍ അത്രതന്നെ ദുഃഖവുമുണ്ടാ 
യെന്നതും സത്യമാണ്‌. മൂന്നര വര്‍ഷം കൊണ്ട്‌ എന്റെ 
ഗവ്‌ രോഷ്‌ കുട്ടി എത്രയോ മാറിക്കഴിഞ്ഞിരുന്നു. 
സ്നേഹപൂര്‍വ്വമായ യാത്രയയപ്പില്‍ കണ്ണു നനയുന്നത്‌ 
മറ്റുള്ളവര്‍ കാണാതിരിക്കാന്‍ എനിക്കേറെ 
പാടുപെടേണ്ടിവന്നു. നമ്മെ സ്നേഹിക്കാനും, നാം 
ചെയ്യ പ്രവ്ൃത്തിയുടെമുല്യം മനസ്സിലാക്കാനും 
സാധിക്കുന്ന കുറച്ചാളുകളെങ്കിലും ഉണ്ടാവുക 
എന്നത്‌ ഏറെ ചാരിതാര്‍ത്ഥ്യം തരുന്ന അനുഭവ 
മാണ്‌. പത്തോളജി ഡിപ്പാര്‍ട്ടുമെന്റില്‍ വളരെ 
പിശുക്കിപ്പിടിച്ചുമാത്രം കിട്ടുന്ന ആ ആനന്ദാനുഭവം 
ബ്ലഡ്‌ ബാങ്കില്‍ എനിക്ക്‌ വേണ്ടുവോളം കിട്ടി. സ 
ഹപ്രവര്‍ത്തകരില്‍നിന്നു മാത്രമല്ല, പ്രിന്‍സിപ്പാ 
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ളില്‍നിന്നും കുട്ടികളില്‍നിന്നും നാട്ടുകാരില്‍നിന്നു 
മെല്ലാം. യാത്രാവേളയില്‍ സഹപ്രവര്‍ത്തകര്‍ തന്ന 
നിലവിളക്ക്‌ സ്നേഹത്തിന്റേയും വിശ്വാസത്തിന്റേ 
യും അടയാളമായി , വീട്ടില്‍മാത്രമല്ല, മനസ്സിലും 
ഞാന്‍ സൂക്ഷിക്കുന്നു. 


ഓരോ ഡിപ്പാര്‍ട്ടുമെന്നും ഓരോ വ്യക്ഷം പോലെ 
യാണ്‌. ജീവനക്കാരെല്ലാം അതിന്റെ ശാഖകളിലെ 
ഇലകളാണ്‌. അവരുടെ കര്‍മ്മഫലങ്ങളാണ്‌ ഡിപ്പാ 
ര്‍ട്ടുമെന്റ്‌ തരുന്ന ഗുണവും ദോഷവുമായ ഫലങ്ങ ള്‍. 
പരസൂരമുള്ള സൌഹൃദവും സഹകരണ വുമാണ്‌ 
വൃക്ഷത്തിന്റെ തണല്‍. പരസ്പരം പരി ചയപ്പെട, 
സ്നേഹിച്ച്‌, സൌഹ്ൃദത്തോടെ ജീവി ക്കുമ്പോള്‍ 
വര്‍ണ്ണശബളമായ സുഗന്ധിപുഷ്ടങ്ങള്‍ വിടരുന്നു. 
ചില കര്‍ണ്ണങ്ങള്‍ ഫലമായി പഴുക്കും മുമ്പേ ഞെട്ടററ 
വീഴുന്നു. ചിലത്‌ പരാജയപ്പുഴു തിന്ന്‌ താഴെയി ടുന്നു. 
പഴയ ശാഖകള്‍ മുറിഞ്ഞ്‌ വീഴുന്നു. പഴയ 
ഇലകളെല്ലാം പെന്‍ഷന്‍ പറ്റി കൊഴിഞ്ഞുവീഴുന്നു. 
അവിടെ പുതിയ ഇലകള്‍ പൊടിച്ചുവരുന്നു. 
അവരുടെയെല്ലാം കര്‍മ്മഫല മാണ്‌ 
ഡിപ്പാര്‍ട്ടമെന്റിന്റെ ചരിത്രം. രേഖപ്പടുത്തി വെച്ചതും 
വെക്കപ്പെടാത്തതുമായ മുദ്രകളാണ്‌ അവ. ഇത്‌ 
നിരന്തരമായ ആവര്‍ത്തന്റപ്രകരിയ. വൃക്ഷം 
നശിക്കുന്നില്ല. ഡിപ്പാര്‍ട്ടുമെന്റ എന്ന വൃക്ഷം 
സംസാരവ്ൃക്ഷം പോലെയാണ്‌. രാഷ്ട്രച രിത്രവും 
ഇങ്ങനെയാണ്‌. ലോകചരിത്രം പോലെത്തന്നെ. 


ഞാനിന്ന്‌ ഡിപ്പാര്‍ട്ടുമെന്റല്‍ വ്ൃക്ഷത്തില്‍നിന്ന്‌ സ്വ 
യം പൊഴിഞ്ഞുവീഴാന്‍ നിശ്ചയിച്ച്‌ വോളന്ററി 
പെന്‍ഷന്‍ പറ്റിയ ഒരിലയാണ്‌. ഒരു വൃക്ഷത്തിനും 
അതിന്റെ ഒരിലയും നിരന്തരമായി അനുപേക്ഷണീ 
യമോ, സ്വന്തമോ അല്ല. വേരാണ്‌ ഉപേക്ഷിക്കാ 
നാവാത്തല്‍. വൃക്ഷത്തിന്റെ കടക്കല്‍ സ്നേഹവും 
അര്‍പ്പണബോധവും ഉത്തരവാദിത്തബോധവും 
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വെള്ളവും വളവുമായി ഉണ്ടാവണം. ക്രൂരമായ 
സമീപനങ്ങളും വാക്കുകളും മഴുപോലെ അതിനെ 
വെട്ടരുത്‌. അസുയ, ഞാനെന്ന ഈഗോഭാവം ഇവ 
കൊണ്ട്‌ ലക്ഷ്യബോധം പോകാതെ നോക്കണം. 
പക്ഷഭേദത്തിന്റെ പരാദജീവികളെ അതിന്മേല്‍ 
വളരാനനുവദിക്കരുത്‌. ബാക്കിയെല്ലാം ഈശ്വരന്‍ 
വിട്ടുകൊടുത്ത്‌ സ്വധര്‍മ്മം ചെയ്യുകൊണ്ടേ ഇരി 
ഗ൧൭ണഠം. 


1972ലാണ്‌ ഞാന്‍ പത്തോളജിഡിപ്പാര്‍ട്ടുമെന്റില്‍ 
ചേരുന്നത്‌. അക്കാലത്ത്‌ എഴുതിയ കൊച്ചുനോവ 
ലാണ്‌ പുഴയുടെ കഥ. അത്‌ പെന്‍ഷന്‍പ്രായം 
ആവുംമുമ്പുതന്നെ വളന്ററി റിട്ടയര്‍മെന്റ്‌ എടുത്ത്‌ 
ഗ്രാമത്തിലേക്ക്‌ മടങ്ങുന്ന രണ്ട വൃദ്ധദമ്പതികളുടെ 
കഥയാണ്‌. അനേകം പേര്‍ ഏതാനും പൊന്‍പന്തുക 
ശക്കായി കടിപിടി കൂടുന്ന മത്സരരംഗത്തുനിന്ന്‌ 
സ്വമേധയാ പിരിയുന്ന രണ്ട്‌ ആത്മാക്കളെ , ജോലി 
യില്‍ പ്രവേശിച്ച കാലത്തു തന്നെ ഞാനെന്തേ 
വിഭാവനം ചെയ്യാന്‍, ആദ്യമേ, എന്റെ ഉള്ളില്‍ ആ 
ചിന്ത ഉണ്ടായിരുന്നതായി എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നി ല്ൃ. 
അപ്പോശ്പിന്നെ അതൊരു അറംപറ്റലായിരു ന്നുവോ. 
അതോ, പ്രവചനാത്മകമായ ഭാവനയോ. മടങ്ങിയത്‌, 
ഗ്രാമത്തിലേക്കല്ല കൊച്ചി എന്ന നഗര 
ത്തിലേക്കാണെങ്കിലും , വൊളന്ററി റിട്ടയര്‍മെന്റ്‌ 
യാഥാര്‍ത്ഥ്യമായി. എന്നാലും കര്‍മ്മനിരതമായ ഈ 
ജീവിതം തുടര്‍ന്നുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. എല്ലാം ഈശ്വ 
രലീല. 
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